
. 
LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 
Alla base di alcuni metodi terapeutici noti, e da decenni largamente in 
uso nei paesi occidentali, come l’agopuntura, il massaggio shiatsu e altri 
ancora, vi è una antica teoria medica conosciuta come “Medicina 
Tradizionale Cinese” o anche “Medicina Cinese Classica”. Questa teoria 
affonda le proprie radici culturali nel pensiero filosofico/religioso di 
ispirazione Taoista dell’antica Cina.  
Il fatto che questa medicina, e le sue diverse tecniche di applicazione, 
non sia mai stata abbandonata nei secoli ma che al contrario si sia 
ampiamente diffusa nel mondo, ne certifica la validità, ancora oggi, per 
migliorare lo stato di salute e il benessere delle persone.  
Gli incontri proposti prevedono un’introduzione chiara e semplice alla 
Medicina Cinese, alle sue basi teoriche e alle sue possibili applicazioni 
pratiche. 

- Lo spirito della Medicina Cinese e l’influenza della dottrina taoista 

- L’approccio energetico della scuola di pensiero “naturalistica”: il Ki, 
lo Yin/Yang e i Cinque Elementi 

- Le funzionalità energetiche degli organi interni secondo la 
tradizione cinese (i cosiddetti “Segreti dell’Orchidea Spirituale”) 

- La teoria dei Meridiani Energetici e le caratteristiche funzionali dei 
punti di agopuntura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente MASSIMO BEGGIO 

Programma Quindicinale 10 incontri Martedì 15,00 / 16,30 

Date 
Gen. 9,23 Feb. 6,27 Mar. 12,26 Apr. 16,30 

Mag. 14,28 - - - 
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