
. 
RACCONTARLA  PER  VIVERLA 
 

“La vita non è quella che si è vissuta, ma quella che si ricorda 

e come la si ricorda per raccontarla”  

G.G. Marquez, Vivere per raccontarla 
 

Attraverso le diverse azioni della memoria e con l’aiuto di alcune 

pratiche autobiografiche, rievocheremo momenti cari e significativi 

della nostra vita. 

Passaggi di vita … con il piacere di ricordare. 

Ci servirà un po' di disponibilità a metterci in gioco, qualche foto 

vecchia e nuova e il desiderio di sorprenderci e far affiorare … nel gioco 

leggero. 

Per farci dono del futuro che sarà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente PATRIZIA GUAZZONI 

Programma Settimanale 7 incontri Martedì 17,00 / 18,30 

Date 
Ott. 31 Nov. 7,14,21,28 Dic. 5,12 - 
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