
. 
TEATRO  PER  GIOCO 

“Benvenuti teatro … dove tutto è finto ma niente è falso”                                                                                   

Gigi Proietti 
 

Il laboratorio di teatro è innanzitutto un momento di piacere.  

Piacere di scoprire che abbiamo la possibilità di esprimere, con la voce 

e con il corpo, sentimenti ed emozioni                                                                                                                                                                                                                  

Piacere di accorgersi che se vogliamo possiamo ancora imparare un 

testo a memoria.                                                                                            

Piacere di mettersi in gioco attraverso degli esercizi proposti che a 

volte ci ricordano l’infanzia.                                                                                                                                                                                                                  

Piacere di interagire con gli altri e di conoscere le persone sotto un 

angolo che non ci si propone mai nella vita di tutti i giorni. 
 

Non si richiede alcuna competenza particolare. Dovete solo lasciare 

fuori dalla porta, per qualche ora, le preoccupazioni quotidiane. 

Accettare di mettervi in gioco e di interagire, nel rispetto reciproco, 

con gli altri.   Ascoltare ed essere curiosi. 

Si lavorerà in improvvisazione su temi proposti, su brevi testi o poesie 

ma anche su testi proposti da voi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente IVANA MENEGARDO 

Programma Quindicinale 10 incontri Giovedì 14,45 / 16,30 

Date 
Ott. 26 Nov. 16,30 Dic. 14 Gen. 11,25 

Feb. 8,22 Mar. 7,21 - - 
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