
. 
UNA RELIGIONE ELLENISTICA: IL CULTO DI MITHRA  
 

“I mitraisti credono che l'azione giusta sia superiore alla 

contemplazione” 
G. Vidal 

Antica religione ellenistica di origine misterica, il Mitraismo nasce e si 

sviluppa tra il II° e il I° secolo a.C. nella zona del Mediterraneo orientale. 

Che fosse un Dio distruttore di derivazione indo-iranica, una divinità 

equivalente al Dio Sole, una costellazione o una potenza divina 

emblema della giustizia, Mitra fu uno dei culti religiosi presenti 

nell’Impero Romano a partire dal I° secolo d.C., raggiungendo la piena 

diffusione tra il IV° e il V° secolo d.C., soprattutto tra i legionari, per poi 

soccombere al Cristianesimo, nel quale si ritrovano più di semplici 

richiami al simbolismo mitraico… 

Una leggenda vuole che Mitra sia nato all’interno di una grotta 

incarnandosi nel ventre di una vergine. La figura di Mitra ha un fascino 

immortale non solo perché intorno al suo mito si è sviluppata l’idea 

dell’esistenza dell’anima, ma anche per la simbologia che ne 

caratterizza la storia, ricca di riferimenti astrologici e religiosi 

contemporanei, di cui il corso si propone di presentare i principali 

aspetti con uno sguardo a tutto tondo, soffermandosi sugli elementi 

trasversali e rappresentativi del tema. 
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