COMUNICARE... NON SOLO CON LE PAROLE

Ogni volta che scegliamo quale capo indossare comunichiamo qualcosa
di ben preciso: ci stiamo presentando per cid che siamo e cio che
pensiamo. Ricerche scientifiche e psicologiche confermano che la moda
e uno degli elementi piu importanti della comunicazione non verbale,
tipologia che interessa oltre il 55% della comunicazione interpersonale.
Conoscere e interpretare il linguaggio del corpo, che non e altro che
I'insieme di segnali che inviamo (spesso inconsciamente), & di grande
aiuto per riuscire a creare una situazione di fiducia e attendibilita verso
gli altri. Il linguaggio del corpo difficilmente mente, in quanto e perlopiu
inconsapevole, soprattutto in momenti emotivi.

Impariamo quindi ad interpretare questi segnali!

- Comunicare con la moda

- L'abbigliamento come narrazione della propria vita

- L'abito non mente

- Il regalo perfetto: anche questa scelta parla di noi

- Creare la confezione che rendera speciale il tuo regalo (laboratorio)
- Il linguaggio segreto del corpo

- Interpretazione e comunicazione

- Test e training
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