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Convinciti che niente è impossibile, pensati in 

grado di comprendere tutto: le arti, le scienze, 

la natura di ogni essere vivente. Immagina di 

essere sulla terra, nel mare, in cielo, ovunque 

… ed apri la tua mente al “tutto” 

Giordano Bruno 
 

 

 

 

 

 

Sede operativa: Viale Lombardia, 210 (presso Clerici Academy) 

Telefono: 338 75 44 195    -    E-mail: info@acubrugherio.it 

Sito web: https://www.acubrugherio.it 

Facebook: https://www.facebook.com/acubrugherio/ 
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. 
REGOLAMENTO 

 

ART.  1 INFORMAZIONI GENERALI 
.                                                                                                               
- L’anno accademico avrà inizio il 23 ottobre 2023 e terminerà il 31 
   maggio 2024. I corsi  saranno svolti nel rispetto delle normative  
   vigenti. Non sono previste interrogazioni o esami finali. Giorni e orari  
   dei corsi seguono un calendario scolastico  ma con possibili variazioni 
   legate ad eventuali imprevisti. Il docente potrà decidere se concludere 
   anticipatamente il corso terminato il programma. 
- La quota annuale si intende adesione all’Associazione, in qualità di 

socio simpatizzante e non quale pagamento dei corsi pertanto non 
sono previsti rimborsi, anche parziali, per la mancata partecipazione. 

- il corso sarà attivato con un numero minimo  di otto partecipanti se  
   non diversamente indicato. Il docente potrà sospendere il corso se le  
   presenze in aula si riducessero ad un numero inferiore a  5. 
- Per i corsi svolti in modalità on line su piattaforme gratuite gestite  
   direttamente dal docente è indispensabile una base informatica,  
   seppur minima,  un computer dotato di microfono e video, un buon  
   collegamento internet. 
     ,                                  

ART. 2 ISCRIZIONI                                                                                                                                                                    
Aperte a tutti, senza vincoli di residenza, età e titolo di studio.                                                                    
Nei giorni 3,4 ottobre  dalle ore 15,00 alle ore 16,30 
presso la Clerici Academy –Viale Lombardia 210 – Brugherio, sede dei 
corsi, inizierà la distribuzione dei numeri di prenotazione, (se richiesti 
due per ogni persona) indicanti  giorno ed orario in cui procedere   per 
l’scrizione. Comunque sarà ancora possibile ritirare detti numeri nei 
giorni successivi.   
Ad ogni numero assegnato corrisponde una iscrizione sino a 60 unità                                                             
giornaliere e verrà allegato ad una domanda di iscrizione che, corredata                                                                
di fototessera (PER I NUOVI ISCRITTI) dovrà essere riconsegnata per la                                                            
formalizzazione delle iscrizioni che si svolgeranno 
nei giorni dal 5 al 19  ottobre dalle ore 15,00 alle ore 18,00. 

Sarà comunque possibile l’inserimento successivo, compatibilmente 

con le disponibilità rimaste. 
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ART. 3  QUOTA DI ISCRIZIONE, SUPPLEMENTI                                                                                                  
La quota comprensiva di copertura assicurativa                                                                                                         
(versata preferibilmente con assegno)                                                                                                                                                                             
€ 70,00 (settanta)                                                                                                                                                                       
€ 40,00 (quaranta) per coniuge                                                                                                                                     
€ 10,00 (dieci) ogni corso superiore a quanto previsto dalla quota 
che consente la partecipazione a                                                                                                                                                          
3 (tre) corsi indipendentemente dalla durata 
NOTA                                                                                                                                                                                
2 (due) corsi con numero di 4/5 incontri sono considerati come un solo 
corso    
Il supplemento per materiale didattico indicato sulle singole pagine                                                                
integrabile per eventuale maggiore utilizzo, non verrà reso in caso di 
recesso se il materiale stesso fosse già stato acquistato. 
  

Dopo 3 assenze consecutive e ingiustificate il discente sarà sospeso 
dal corso se presenti liste di attesa per inserimento.  
 

ART. 4   FESTIVITA’                                                                                                                     
Novembre                         1 – 2 – 3 – 4  
Dicembre:                          8 - 9  
Dicembre /Gennaio:        dal 22 dicembre 2023 al 6 gennaio 2024 compresi 
Febbraio                            12 – 13 
Marzo/Aprile                    dal 28 marzo al 3 aprile compresi 
Aprile:                                 dal 25 al 27 compresi 
Maggio                               1 
 

ART. 5  REGOLE COMPORTAMENTALI 
Conformemente alle regole scolastiche generali adottate anche dalla                                                                                                
Fondazione Clerici l’ingresso alla struttura è consentito solo dai 15                                                                                                                 
minuti antecedenti sino all’orario di inizio dei singoli incontri. 
In aula i cellulari devono essere tenuti spenti o in modalità silenziosa 

L’A.C.U. dichiara di non assumere alcuna responsabilità per danni di                                                                                  
qualsiasi genere a persone o a cose, per fatti che dovessero accadere                                                                                  
durante i corsi e le attività organizzate dall’A.C.U. stessa. 
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AREA UMANISTICA 
CORSO DOCENTE PAGINA 

ALBEROMANIA SUSANNA CHICCO 12 
APPUNTI D’ACCADEMIA ELISABETTA SANGALLI 13 
ARTE BIZANTINA VALTER COMINOLI 14 
ARTE: DA TURNER AL SIMBOLISMO VALTER COMINOLI 15 

ARTE E LETTERATURA: UNIVERSI PARALLELI CARLA MARIA COLOMBO 16 
ARTE E SACRA SCRITTURA ELISABETTA SANGALLI 18 
ARTE E SACRI SIMBOLI ELISABETTA SANGALLI 19 

A SPASSO PER NAPOLI E ANCHE… PIU’ SU COSTANTINO TRUPPI 20 
ATTUALITA’ GIORNALISTICHE CLAUDIO POLLASTRI 22 
CINEMA … CHE PASSIONE G. FEDELI – M. FANTINI 24 
DESERTI DELL’OVEST AMERICANO CARLO MARIA MARINO 26 

EGITTOPHILIA GIANNI L.M. BRANCATO 28 
GIARDNI: MERAVIGLIA E SPLENDORI NEI SECOLI PAOLA VALENZA 30 
GRANDI GENERI: CLAUDIO ABBADO LUIGI PALOMBI 32 

IL SENSO DEL VIAGGIO TINA PONZELLINI 33 
IN PRINCIPIO L’IMMAGINE ELISABETTA SANGALLI 34 
LA FILOSOFIA COME PRATICA DI VITA FIORELLA LOPICCOLI 35 

LA MUSICA DAL BLUES AL ROCK GIUSEPPE RONCO 36 
LEGGENDE E MITI SUGLI ALBERI SUSANNA CHICCO 38 
LETTERATURA EUROPEA: ULISSE MARINA PETRI 40 
LETTERATURA FRANCESE CARLO CIFRONTI 42 

LETTERATURA INGLESE MONICA MARIANI 43 
LETTERATURA ITALIANA: GIOVANNI BOCCACCIO FULVIO BELLA 44 
L’INDIA FUORI DALL’INDIA LUIGI LAZZARONI 46 

L’INDIA … TEMPLI SCONOSCIUTI E PALAZZI REALI LUIGI LAZZARONI 47 
LINGUA INGLESE LA PORTA SUL II° ANNO PAOLO FUMAGALLI 48 
LINGA ITALIANA: I VERBI GIORGIO CALLEGARI 50 
LINGUA SPAGNOLO PRIMO ANNO  ALBA GOMEZ 51 

LINGUA SPAGNOLO PRIMO ANNO CRISTINA VALIDO 52 
LINGUA SPAGNOLA SECONDO ANNO CRISTINA VALIDO 53 
LINGUA SPAGNOLA TERZO ANNO CRISTINA VALIDO 54 

MANZONI IN CONTROLUCE ANNA TORTEROLO 55 
MARTESANA , TERRA D’ACQUA E DI DELIZIE GIANCARLO MELE 56 
MILANO NELLA STORIA TITO LIVRAGHI 57 
MITOLOGIA CLASSICA: RACCONTI … AMBROGIO DELLA TORRE 58 

PROFILO DI UN PERSONAGGIO: P.  ANDREANI GIUSEPPE SARDI 59 
RIFORMA CATTOLICA O CONTRORIFORMA ANGELO MEAZZINI 60 
RITRATTO DI DONNA (CORSO ON LINE) IRENE CAROSSIA 61 

STORIA DEL TEATRO (CORSO ON LINE) IRENE CAROSSIA 62 
STORIE DELLE DONNE (CORSO ON LINE) IRENE CAROSSIA 63 
STORIA D’ITALIA CHRISTIAN POLLI 64 

STORIA: I TEMPLARI FRANCESCO ARIATTA 66 
STORIA MEDITERRANEA REBECCA CINQUEPALMI 68 
STORIA MODERNA: 16 MARZO 1978 FABIO BIANCHI 70 
TURISMO CONSAPEVOLE  GIORGIO CALLEGARI 72 
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AREA UMANISTICA 
CORSO DOCENTE PAGINA 

UNA RELIGIONE ELLENISTICA FEDERICO POLIDORI 73 

UN IMPERATORE: NERONE FEDERICO POLIDORI 74 

 

AREA SCIENTIFICA 

BIOLOGIA SUSANNA CHICCO 76 

EDUCAZIONE FINANZIARIA LUCA PAPA 77 

ENOLOGIA: DEGUSTAZIONE E PRINCIPALI VINI VALERIO SISTI 78 

FISICA, ASTROFISICA, COSMOLOGIA SERGIO SANTILLI 80 

GLI INSETTI SUSANNA CHICCO 81 

I FARMACI: CONOSCIAMOLI MEGLIO LORENA MARIANI 82 

LE CONTRAFFAZIONI … NUOVE FRONTIERE LUIGI SANGALLI 84 

L’ESPLORAZIONE DEL SISTEMA SOLARE CARLO MARIA MARINO 86 

LE STELLE: FORMAZIONE, VITA E MORTE SERGIO PAPUCCI 88 

TUTELA PATRIMONIALE LUCA PAPA 90 

 

AREA BEN-ESSERE 

BIOENERGETICA … LA TEORIA SONIA TERRANOVA 92 

BIOENERGETICA … LA PRATICA SONIA TERRANOVA 93 

CIBO E SALUTE EMANUELE CABRINI 94 

COMUNICARE … NON SOLO CON LE PAROLE SIMONA GIANTIN 95 

CRISTALLI, CHAKRAS & OLI ESSENZIALI M. GRAZIA EVANGELISTA 96 

ENNEAGRAMMA … E’ STARE BENE INSIEME ATTILIO TAGLIABUE 97 

GIOIOSA-MENTE ASSOCIAZIONE MUTAR 98 

GRAFOLOGIA PLANETARIA SUSANNA MARIANI 100 

I TAROCCHI DI MARSIGLIA ATTILIO TAGLIABUE 102 

LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE MASSIMO BEGGIO 103 

LA PALESTRA PER LA MENTE: LA MEMORIA MAURIZIO F. MOLTENI  104 

LA VIA DEI FIORI DI BACH DANIELA MIGLIORATI 106 

L’OSTEOPATIA FEDERICA CIUCANI 107 

MEMORY TRAINING: GINNASTICA PER LA MENTE MICHELA CHIAPPA 108 

NAMASTE’ SABRINA D’ALBERTI 109 

PSICOSOMATICA: LA MULTIDIMENSIONALITA’ ILARIA CASTELLI 110 

RACCONTARLA PER VIVERLA PATRIZIA GUAZZONI 111 

RIFLESSOLOGIA PLANTARE EMANUELE CABRINI 112 

REGOLE DEL BEN-ESSERE LUCIA PERFETTI 114 

SOCIOLOGIA DEI MEDIA STEFANIA CAVALLO 115 

Note: 
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AREA ATTIVITA’ PRATICHE 
CORSO DOCENTE PAGINA 

ACQUERELLO  MARINA MONDONICO 118 

ACQUERELLO BATIK ASSOCIAZIONE MUTAR 119 

ACQUERELLO BOTANICO CORSO BASE JEANNINE COBRA 120 

ACQUERELLO BOTANICO CORSO AVANZATO JEANNINE COBRA 121 

CHITARRA A ORECCHIO PER PRICIPIANTI ANITA FERRARO 122 

COMPOSIZIONE FLOREALE CORSO BASE FRANCESCA LONGONI 123 

COMPOSIZIONE FLOREALE CORSO AVANZATO FRANCESCA LONGONI 124 

CUCIPITTURA CREATIVA ASSOCIAZIONE MUTAR 125 

CUCITO E RICICLO CREATIVO ANTONELLA VINCENTI 126 

DECOUPAGE LORENA MARIANI 127 

DISEGNO E PITTURA “LETTERATURA VISIVA” GRAZIANO SCHIAVONE 128 

ENIGMANDO ELISABETTA CARRAVIERI 130 

FOTOCOLLAGE CREATIVO ASSOCIAZIONE MUTAR 131 

FOTOGRAFIA DIGITALE MAURIZIO MANISCALCO 132 

GIOCHI CREATIVI ASSOCIAZIONE LATERES 133 

MODELLAZIONE CRETA ELISA SANGALLI 134 

PATCHWORK: FANTASIA E STOFFA AGNESE NICOLOSI 135 

PITTURA SU LEGNO CON COLORI ACRILICI LUCIA MASSIGNAN 136 

PORCELLANA FREDDA CORSO BASE GIANCARLA CHIRICO 137 

PORCELLANA FREDDA CORSO AVANZATO GIANCARLA CHIRICO 138 

RICAMO ANTONELLA FEDELI 139 

SCULTURA LEGGERA ASSOCIAZIONE MUTAR 140 

TEATRO PER GIOCO IVANA MENEGARDO 141 

Note: 
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CALENDARIO DEI CORSI 
 

Frequenza N. lezioni Settimanale Quindicinale Mensile 

Lunedì 
ORARIO CORSO F N MESE INIZIO MESE  FINE 

14,30 16,30 STORIA DEL TEATRO (ONLINE) S 7 NOVEMBRE DICEMBRE 
14,30 16,30 STORIA DELLE DONNE (ONLINE) S 15 GENNAIO APRILE 

14,30 16,30 RITRATTI DONNE (ONLINE) S 4 MAGGIO MAGGIO 
15,00 16,00 MITOLOGIA CLASSICA Q 8 OTTOBRE MARZO 
15,00 16,00 IN PRINCIPIO L’IMMAGINE Q 8 NOVEMBRE FEBBRAIO 

15,00 16,00 APPUNTI D’ACCADEMIA Q 7 MARZO MAGGIO 
15,00 16,00 IL SENSO DEL VIAGGIO Q 5 MARZO MAGGIO 
15,00 16,15 ENNEAGRAMMA Q 8 GENNAIO MAGGIO 

15,00 16,30 LE STELLE: FORMAZIONE, VITA … S 8 OTTOBRE DICEMBRE 
15,00 16,30 GLI INSETTI S 8 OTTOBRE  DICEMBRE 
15,00 16,30 LA PALESTRA PER LA MENTE Q 14 OTTOBRE  MAGGIO 
15,00 16,30 MILANO NELLA STORIA Q 6 NOVEMBRE FEBBRAIO 

15,00 16,30 BIOLOGIA Q 8 GENNAIO APRILE 
15,00 16,30 MANZONI IN CONTROLUCE Q 4 GENNAIO MARZO 
15,00 16,30 SCULTURA LEGGERA Q 5 GENNAIO  MARZO 

15,00 16,30 MEMORY TRAINING S 6 APRILE MAGGIO 
15,00 16,45 PORCELLANA FREDDA BASE S 6 NOVEMBRE DICEMBRE 
15,15 16,30 EGITTOPHILIA S 6 APRILE MAGGIO 
16,30 17,30 ARTE E SACRI SIMBOLI Q 8 NOVEMBRE FEBBRAIO 

16,30 17,30 ARTE E SACRE SCRITTURE Q 7 MARZO MAGGIO 
16,30 17,45 I TAROCCHI DI MARSIGLIA Q 8 GENNAIO MAGGIO 
16,45 18,15 ENOLOGIA Q 13 OTTOBRE MAGGIO 

17,00 18,00 L’OSTEOPATIA Q 8 GENNAIO MAGGIO 
17,00 18,15 NAMASTE’ Q 5 OTTOBRE DICEMBRE 
17,00 18,15 STORIA D’ITALIA Q 12 OTTOBRE MAGGIO 
17,00 18,30 SPAGNOLO UNO (VALIDO) S 26 NOVEMBRE MAGGIO 

17,00 18,30 TUTELA  PATRIMONIALE S 11 NOVEMBRE GENNAIO 
17,00 18,30 EDUCAZIONE FINANZIARIA S 11 FEBBRAIO APRILE 
17,00 19,00 ACQUERELLO BATIK Q 5 OTTOBRE DICEMBRE 

17,00 19,00 FOTOCOLLAGE CREATIVO Q 5 GENNAIO MARZO 
 
Note: 
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Frequenza N. 

lezioni 

Settimanale Quindicinale Mensile 

Martedì 
ORARIO CORSO F N MESE INIZIO MESE  FINE 

15,00 16,00 UNA RELIGIONE ELLENICA S 8 OTTOBRE DICEMBRE 
15,00 16,00 ARTE E LETTERATURA Q 10 GENNAIO MAGGIO 
15,00 16,00 ENIGMANDO Q 8 GENNAIO MAGGIO 
15,00 16,30 RICAMO S 5 OTTOBRE NOVEMBRE 

15,00 16,30 COMUNICARE NON SOLO … Q 8 OTTOBRE FEBBRAIO 
15,00 16,30 INDIA TEMPLI E PALAZZI S 6 NOVEMBRE DICEMBRE 
15,00 16,30 L’INDIA FUORI DALL’INDIA Q 6 GENNAIO APRILE 

15,00 16,30 UN IMPERATORE: NERONE Q 10 GENNAIO  MAGGIO 
15,00 16,30 LA MEDICINA CINESE Q 10 GENNAIO MAGGIO 
15,00 17,00 MODELLAZIONE CRETA S 11 OTTOBRE GENNAIO 

15,00 17,00 PORCELLANA  FREDDA  AV. S 6 GENNAIO MARZO 
17,00 18,00 LA VIA DEI FIORI DI BACH Q 8 OTTOBRE FEBBRAIO 
17,00 18,00 LETTERATURA IT. 

BOCCACCIO 

Q 11 OTTOBRE APRILE 
17,00 18,30 RACCONTARLA PER VIVERLA S 7 OTTOBRE DICEMBRE 

17,00 18,30 PROFILO: PAOLO ANDREANI Q 5 OTTOBRE DICEMBRE 
17,00 18,30 DESERTI DELL’OVEST AMER. S 6 NOVEMBRE DICEMBRE 
17,00 18,30 LE CONTRAFFAZIONI Q 8 GENNAIO MAGGIO 

17,00 18,30 SOCIOLOGIA Q 6 MARZO MAGGIO 
17,00 19,00 ESPLORAZ. SISTEMA SOLARE Q 10 GENNAIO MAGGIO 
 
Note: 
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Frequenza N. 

lezioni 

Settimanale Quindicinale Mensile 

Mercoledì 
ORARIO CORSO F N MESE INIZIO MESE  FINE 

15,00 16,00 LINGUA ITALIANA: I VERBI S 5 OTTOBRE NOVEMBRE 
15,00 16,00 LA MUSICA DAL BLUES/ROCK Q 10 NOVEMBRE MARZO 
15,00 16,00 STORIA: I TEMPLARI Q 13 NOVEMBRE MAGGIO 
15,00 16,30 LEGGENDE E MITI Q 12 OTTOBRE APRILE 

15,00 16,30 COMPOSIZ.  FLOREALE BASE M 5 OTTOBRE MARZO 
15,00 16,30 FILOSOFIA Q 6 GENNAIO MARZO 
15,00 16,30 GIOCHI CREATIVI Q 5 NOVEMBRE DICEMBRE 

15,00 16,30 LETTERATURA EUROPEA Q 13 NOVEMBRE MAGGIO 
15,00 16,30 COMPOSIZ. FLOREALE  AV. M 5 DICEMBRE APRILE 
15,00 16,30 A SPASSO PER NAPOLI Q 8 GENNAIO APRILE 

15,00 16,30 RIFLESSOLOGIA Q 8 GENNAIO APRILE 
15,00 17,00 CUCIPITTURA Q 5 MARZO MAGGIO 
16,30 18,30 DISEGNO E PITTURA S 22 NOVEMBRE APRILE 
17.00 18,00 CIBO E SALUTE Q 8 GENNAIO APRILE 

17,00 18,00 LETTERATURA FRANCESE Q 10 GENNAIO MAGGIO 
17,00 18,30 FISICA, ASTROFISICA, COSM. Q 6 GENNAIO MARZO 
17,00 18,30 DECOUPAGE S 6 NOVEMBRE DICEMBRE 

17,00 18,30 SPAGNOLO TRE S 26 NOVEMBRE MAGGIO 
17,40 19,00 CRISTALLI, CHAKRA, OLI Q 7 FEBBRAIO MAGGIO 
 
Note: 
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Frequenza N. lezioni Settimanale Quindicinale Mensile 

Giovedì 
ORARIO CORSO F N MESE INIZIO MESE  FINE 

14,45 16,30 TEATRO PER GIOCO Q 10 OTTOBRE MARZO 

15,00 16,00 TURISMO CONSAPEVOLE Q 8 GENNAIO APRILE 

15,00 16,00 LETTERATURA INGLESE Q 6 MARZO MAGGIO 

15,00 16,30 RIFORMA CATTOLICA S 8 OTTOBRE DICEMBRE 

15,00 16,30 ALBEROMANIA Q 12 OTTOBRE MAGGIO 

15,00 16,30 SPAGNOLO UNO (GOMEZ) S 25 NOVEMBRE MAGGIO 

15,00 18,30 PSICOSOMATICA Q 8 GENNAIO MAGGIO 

15,00 17,00 ACQUERELLO  S 7 OTTOBRE DICEMBRE 

15,00 17,00 GRANDI GENERI MUS. ABBADO Q 10 GENNAIO MAGGIO 

15,00 17,30 ACQUERELLO BOTANICO BASE S 6 GENNAIO 

ENNAIO 

FEBBRAIO 

15,00 17,30 ACQUERELLO  BOTANICO  AV. S 5 FEBBRAIO MARZO 

17,00 18,00 MARTESANA M 6 DICEMBRE APRILE 

17,00 18,30 ARTE BIZANTINA Q 12 OTTOBRE  MAGGIO 

17,00 18,30 PITTURA SU LEGNO Q 13 OTTOBRE MAGGIO 

17,00 18,30 ARTE DA TURNER AL SIM. Q 9 NOVEMBRE MARZO 

17,00 18,30 I FARMACI Q 10 NOVEMBRE APRILE 

17,00 18,30 SPAGNOLO DUE S 26 NOVEMBRE MAGGIO 

17,00 19,00 PATCHWORK Q 13 NOVEMBRE MAGGIO 

18,00 19,00 STORIA MODERNA: A. MORO Q 12 OTTOBRE APRILE 

Venerdì 
14,45 16,15 INGLESE DUE CORSO “A” S 24 NOVEMBRE MAGGIO 

14,45 15,45 GIOIOSA-MENTE S 5 APRILE MAGGIO 

15,00 16,30 REGOLE DEL BENESSERE Q 6 GENNAIO APRILE 

15,00 17,00 CUCITO E RICICLO CREATIV0 Q 10 OTTOBRE MARZO 

15,00 17,00 CINEMA CHE PASSIONE S 24 OTTOBRE MAGGIO 

16,30 18,00 INGLESE DUE CORSO  “B” S 24 NOVEMBRE MAGGIO 

16,30 18,00 STORIA MEDITERRANEA Q 9 GENNAIO MAGGIO 

17,00 18,00 GIARDINI: MERAVIGLIA E… Q 11 GENNAIO MAGGIO 

Sabato 
09,30 11,30 GRAFOLOGIA PLANETARIA M 6 NOVEMBRE APRILE 

09,30 11,00 CHITARRA A ORECCHIO Q 12 NOVEMBRE APRILE 

09,30 11,00 BIOENERGETICA TEORIA S 5 OTTOBRE DICEMBRE 

09,30 10,30 BIOENERGETICA PRATICA S 5 GENNAIO FEBBRAIO 

09,30 11,00 FOTOGRAFIA DIGITALE S 12 FEBBRAIO MAGGIO 

09,30 11,30 ATTUALITA’ GIORNALISTICHE S 24 OTTOBRE MAGGIO 

 
Note: 
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AREA UMANISTICA 

 
 

 

Le parole sono un ponte …                                                                

Scelgo le parole per comprendere, 

farmi capire,  avvicinarmi agli altri. 

Dal 

“Manifesto della comunicazione non ostile” 
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ALBEROMANIA 

Larici, Abeti, Pini ed il Natale 

Riprende dall’inizio il Corso di Miti e Leggende sugli Alberi, con racconti, 
storie e  curiosità sui tantissimi Alberi che ci accompagnano da sempre, 
sia nella realtà quotidiana che come oggetto immaginifico in Miti, Storie 
e Tradizioni. Il Corso, rivolto a tutti, sarà utile a chi negli anni scorsi non 
ha potuto seguire questi Alberi. 
- Le Piante negli ambiti della vita umana: Cibo, Salute, Arte, Lingua                                                                                   

Piante come simbolo ed oggetto di Miti come Viole, Narcisi, Giacinti, 
Iris ed altre – Centralità dell’Albero come simbolo molteplice – 
L’Albero di Maggio nelle tradizioni e nella Pittura – Palo della 
Cuccagna ed il colore Blu 

- Gli Alberi Cosmici nelle tradizioni del Mondo ed in particolare nel 
Nord 

     Larice e leggende delle Anguane e delle Krivapete - Abeti nostrani e 
     americani – Pini dalle storie romantiche 
- Abete di Natale e  altri simboli natalizi                                                                                                                                                

la Renna, Santa Klaus, Santa Lucia, le Strenne, il Ceppo – La Resina e 
le Pigne – Altre Piante del Natale: Vischio, Agrifoglio, Pungitopo, 
Stella di Natale – Piante del Natale in Australia e America 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente SUSANNA CHICCO 

Programma Quindicinale 12 incontri Giovedì 15,00 / 16,30 

Date 
Ott. 26 Nov. 9,23 Dic. 7,21 Gen. 18 

Feb. 1,15,29 Mar. 14 Apr. 11 Mag. 2 
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. 

APPUNTI D’ACCADEMIA 
Capire la nascita dell’arte moderna 

 
Questo itinerario illustra le origini dell'arte moderna impiegando un 
insolito strumento didattico: gli appunti accademici dell'insegnante, che 
esporrà gli stessi contenuti da lei impiegati durante il percorso di studi 
presso l'Accademia di Belle Arti di Brera. 
 Un percorso inedito, nato dal desiderio di proporre contenuti 
accademici per spiegare l'arte moderna, non sempre di immediata 
comprensione. 
 
- L'Impressionismo 

- Il Simbolismo 

- Cezanne 

- Van Gogh 

- Munch 

 

                                                                                                      

 

Docente ELISABETTA  SANGALLI 

Programma Quindicinale 7 incontri Lunedì 15,00 / 16,00 

Date 
Mar. 4,18 Apr. 8,22 Mag. 6,20,27 - 

- - - - 

... 13 ... 



. 
ARTE BIZANTINA: ICONE E MOSAICI 

Icona … volto del mistero 

 

- Il viaggio fantastico tra Ravenna, Roma, Venezia e la Sicilia per 
scoprire il fulgore dei mosaici, sarà esteso al millennio 
dell'impero bizantino.  

- Attraverso il contatto fisico con i numerosi oggetti autentici che 
saranno proposti, verrà esaminato anche il protrarsi della cultura 
delle icone tra Grecia, Creta e la Russia. 

 

 

                                                                                              

 

Docente VALTER COMINOLI 

Programma Quindicinale 12 incontri Giovedì 17,00 / 18,30 

Date 
Ott. 26 Nov. 16,30 Dic. 14 Gen. 11,25 

Feb. 8,22 Mar. 7,21 Apr. 11 Mag. 2 
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. 
ARTE: DA TURNER AL SIMBOLISMO 

Un Ottocento diverso  

Il Secolo lungo, come acutamente è stato definito l'Ottocento, ha dato 

origine a svariati movimenti e generi in campo artistico; basti pensare 

all'Impressionismo in Francia, ai Macchiaioli e alla pittura risorgimentale  

in Italia. Però ha saputo tutelare, tra innumerevoli turbolenze belliche e 

politiche, come brace ardente sotto alla cenere, lo spazio che ognuno 

riserva alla sfera dell'intimo, ai dubbi, ai sogni. 

Il nostro sarà un excursus tra la rivoluzione di Turner e le magie dei 

Preraffaelliti, per arrivare al Simbolismo. Tra piacere per gli occhi e 

poesia, perché ognuno di noi ospita un poeta. 

 

                                                                                              

 

Docente VALTER COMINOLI 

Programma Quindicinale 9 incontri Giovedì 17,00 / 18,30 

Date 
Nov. 9,23 Dic. 7,21 Gen. 18 Feb. 1,15,29 
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SS, 
ARTE  E  LETTERATURA, UNIVERSI PARALLELI 

Le sfide delle Avanguardie  artistiche e letterarie nella 

prima  metà del XX° secolo 

Il veloce susseguirsi delle nuove tendenze, fin dai primi anni del secolo, 

implica la sovversione di temi, forme e convenzioni e la negazione di 

valori etici ed estetici tradizionali. 

L’Avanguardia, che era stata preannunciata da singole personalità e da 

movimenti anticipatori (Simbolismo e Decadentismo) assume 

consistenza di gruppi e riviste, raggiungendo la sua massima 

espressione nel primo decennio del secolo. 

 

Fauvismo e Cubismo in Francia, Espressionismo in Germania, 

Futurismo in Italia, Cubofuturismo in Russia si intrecciano fino a 

sfociare nel Surrealismo francese e nell’Astrattismo. 

                                                                                                                                      

Certezze e temi di sempre si sgretolano in forme discontinue. Anche il 

tema del paesaggio, filo conduttore dei Corsi precedenti, non può più 

essere l’unico punto di riferimento.  In parallelo arte e letteratura si 

corrispondono nell’uguale rifiuto del loro ruolo sociale: compito 

dell’artista non è più essere il portavoce di valori condivisi, ma riflettere 

la propria soggettività assoluta. 

Arbitrio, sogno, istinto, irrazionalità, inconscio sono i temi del nuovo 

linguaggio. 

Ma se le arti visive vivono negli ambiti ridotti dell’avanguardia, è nei 

libri o nei teatri dove il grande pubblico entra in contatto con 
l’innovazione e impara a collegare arte e letteratura.                                                                                                                                                                                                                            
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E scopre che la scomposizione fisica del movimento nell’opera di 

Boccioni diventa in letteratura “Parole in libertà” di F.T.Marinetti; la 

potenza immaginativa dell’inconscio di Max Ernst si fa pensiero nel 

“Manifesto surrealista” di Andrè Breton o racconto nel “Flusso di 

coscienza” di James Joyce; e la definizione di “paesaggi metafisici” 

coniata da Apollinaire consente l’accosta mento all’opera di Giorgio de 

Chirico.                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

         1912 Gino Severini Ballerina blu 

 

 

Docente CARLA MARIA COLOMBO 

Programma Quindicinale 10 incontri Martedì 15,00 / 16,00 

Date 
Gen. 9,23 Feb. 6,27 Mar. 12,26 Apr. 16,30 

Mag. 14,28 - - - 

... 17 ... 



. 
ARTE E SACRA SCRITTURA        

Iconografie della Passione 

 
Da Giotto a Leonardo, da De la Tour a Caravaggio, esaminando i 

massimi Capolavori, questo ciclo di incontri illustra il rapporto tra Arte e 

Sacra Scrittura. Indagheremo le iconografie in relazione al Testo biblico, 

cercando di capire, con numerosi esempi e la lettura dei versetti, come i 

più grandi artisti hanno espresso le scene della Passione e della 

Rinascita. Un percorso per vedere la Divina Bellezza espressa nell'Arte. 

- L'Ultima Cena vista da Leonardo 

- Mantegna lo vide nell'Orto degli Ulivi. 

- Con Tintoretto, lungo la Via Dolorosa 

- La crocifissione di Grunewald 

- Caravaggio. L'incredulità di Tommaso 

 

                                                                                                      

 

Docente ELISABETTA SANGALLI 

Programma Quindicinale 7 incontri Lunedì 16,30 / 17,30 

Date 
Mar. 4,18 Apr. 8,22 Mag. 6,20,27 - 

- - - - 

... 18 ... 



. 
ARTE  E  SACRI  SIMBOLI 

 

Una delle funzioni più elevate dell'arte, e ciò che dai tempi più antichi 

l'ha motivata, è stata quella di rendere visibile agli occhi umani il 

Trascendente.                                                                                

Il processo creativo che porta un artista a rappresentare l'Invisibile è 

quanto di più affascinante si possa immaginare. 

- Simboli solari e astrali 

- Grotte di rinascita e dee madri 

- Antichi luoghi di culto nelle culture pre-romane 

- Simboli sacri ed espressione artistica 

                                                                                              
 

Docente ELISABETTA SANGALLI 

Programma Quindicinale 8 incontri Lunedì 16,30 / 17,30 

Date 
Nov. 6,20 Dic. 4,18 Gen. 8,22 Feb. 5,26 

- - - - 
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SS, 
A SPASSO PER NAPOLI (E ANCHE… PIU’ SU) 

 
"A Napoli il visitatore non è attratto soltanto dai luoghi,                                                                                                        

ma anche dalle facce della gente, dalle espressioni, dalla mimica.                                                                                                                                                                                               

A volte è catturato da scene che possono sembrare a lungo studiate,                                                                              

invece sono spontanee e diventano l'indispensabile cornice                                                                                               

che rende il quadro della Città unico al mondo" 

                                                                                          (da pseudo Stendhal) 

 

 

Spesso non occorre avere una meta precisa e famosa per visitare la 

Città, anche andare a zonzo   lungo   alcuni itinerari non manca di 

rivelarsi fruttuoso. Così si scopre che l'importanza dei luoghi da 

conoscere a volte non dipende dalla quantità di attrattive che offrono, 

come può verificarsi, ad esempio, per una basilica importante. 

Esistono siti che richiedono una visita di cinque minuti, ma sono 

ugualmente imperdibili. 

 

 

- Il Golfo e il Lungomare, un'immagine simbolo della Città 

- A spasso nella centralissima via Toledo e dintorni 

- I tre Decumani, San Gregorio Armeno e il Centro Storico 

- La Galleria Borbonica, Napoli Sotterranea 1 e 2 

- Il Vesuvio 

- Il Tesoro di San Gennaro 

- Visita a Casa Verdi, in piazza Buonarroti a Milano  
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Durante sette incontri in sede saranno proiettate immagini ispirate ai 

luoghi che via via incontreremo durante la passeggiata; si 

accompagneranno con i segreti e le storie, vere o leggendarie, che 

custodiscono. Intermezzi di poesie e canzoni napoletane 

coinvolgeranno i partecipanti agli incontri e completeranno 

"l'immersione" nella Città.  

Il teatro San Carlo ci offrirà lo spunto per l'ottavo incontro, che ci 

allontana da Napoli per andare... più su, a Milano: ci sposteremo a 

piazza Buonarroti per visitare Casa Verdi, un luogo originale e ricco di 

fascino. Gli ambienti, gli oggetti ci riveleranno aspetti inattesi di 

Giuseppe Verdi, che manteneva uno stretto rapporto con Napoli, sede 

di un teatro fra i più belli e prestigiosi in Europa. 

In particolare scopriremo scoprire il legame di grande amicizia, che il 

Maestro ci teneva a conservare con alcuni artisti napoletani. 

 

 

 

Docente COSTANTINO TRUPPI 

Programma Quindicinale 8 incontri Mercoledì 15,00 / 16,30 

Date 
Gen. 17,31 Feb. 14,28 Mar. 13,27 Apr. 10,24 

- - - - 
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SS, 

 ATTUALITA’ GIORNALISTICHE  
Incontri, racconti, particolari, retroscena sconosciuti, ma soprattutto 

esperienze di vita vera dalla voce dei protagonisti.  
 

Ricordi nel tempo …  
 
- Commozione con Alessandra Savio e Fabio Merlino, vedova e figlio 
  del Maresciallo Maggiore Flippo Merlino deceduto il 13 novembre  
  2003 nell’attentato di Nassirya  
 
- Investigazioni con il giornalista Renzo Magosso e lo scrittore Paolo 
  Brogi  
 
- Politica italiana con i figli di Giulio Andreotti e di Aldo Moro  
 
- AIDO: donazione organi con Federica Brivio  
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.

- Cinema con Matteo Bellina interprete della fiction “Un bambino di
nome  Gesù”

- Musica con Pietruccio dei Dik Dik, con il tenore Rodolfo Maria Gordini,

concerti,

- Scienze parlando di spazio, cosmo, e allunaggi

- Religione con rappresentanti Sikh e Rasta

- Integrazione

e tanti, tanti altri argomenti, medicina, letteratura, sport …  Impossibile 

citare tutti gli ospiti ma tutti hanno comunque lasciato la loro traccia 

*Gli incontri si svolgeranno presso strutture del Comune di Brugherio

Docente CLAUDIO POLLASTRI 

Programma Settimanale 24 incontri Sabato 09,30 / 11,30 

Date 
Ott. 28 Nov. 11, *18,25 Dic. 2,*16 Gen. *13,20,27 

Feb. 3,10,17,24 Mar. 2,9,16,23 Apr. 6,13,20 Mag. 4,11,18,25 
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SS, 
CINEMA … CHE PASSIONE!! 
 

Ma come, non ci sono i titoli ?  
   .                                                                                                                                                                        
No, questa volta – al loro posto – c’è  la  silhouette  del  corso:  sì,  la  
silhouette, forma  di  ritratto  in  nero  per  cui  si  evidenzia  solo  il  
profilo  della  persona (ricordate  quella, indovinata, di  Hitchcock ?). 
 
Anticipiamo allora che  tutte  le  18/20  proiezioni  seguiranno  due  
direttrici  precise: 
 

 Testimoniare l’aria del tempo  in  ordine  a  temi  e  problemi  che  
percorrono  in  modo  acuto,  a  volte  doloroso,  la  nostra  società. Ciò 
allo scopo di favorire  dibattito  e  confronto tra i vari punti di vista. 

 

 Delimitare un’area puramente culturale (sì, anche nel senso  
dell’erudizione…)  entro  la  quale  'celebrare'   personaggi,  miti,  
generi  cinematografici,  interpreti  più  o  meno  conosciuti. 
E questo allo scopo di mettere a disposizione conoscenza. 

 
Su queste basi, ci inoltreremo volta a volta lungo uno di questi 
“sentieri”. 
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- Visione  della  donna  e  condizione  femminile  
  (tra  celebrazioni  apparenti  e  dispregio/svilimento/disistima 
  ben  reali…) 
 

- Chi  'fa  grande'  il  film:  il  regista  o  gli  interpreti ? 
 

- Immagini,  musica,  danza, canzoni                                                                                     
  Ovvero contributo  del  Musical alla distinzione tra “cinéma  parlant” 
  e “cinéma sonore” 
 . 

- lo 'specchio  basculante'  e  il  cinema  di  guerra   
  (2 titoli dedicati  a  una  piccola  riflessione  filosofica  fra 
  Jurgis  Baltrušaitis, Lewis  Carroll  e  Clint  Eastwood) 
 

- … e  se  chi  comanda  è  mentalmente  instabile ?                                                                
(2  titoli  dedicati  al  rapporto  guerra – follia) 

 

- 1924 – 2024,  centenario  della  scomparsa  di  Joseph  Conrad: 
   un  percorso di avvicinamento -  attraverso il cinema -  al massimo 
   scrittore della sua epoca (ultimo quarto Ottocento – primo quarto  
   Novecento). Conrad scrisse moltissimo, e tanti sono i film tratti dalle 
   sue opere: alcuni sono capolavori, in tutto degni della sua figura. 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente GIULIO FEDELI – MAURIZIO FANTINI 

Programma Settimanale 25 incontri Venerdì 15,00 / 17,00 
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d 
DESERTI DELL’OVEST AMERICANO 
 

Clima, geologia, flora e fauna dei parchi nazionali 
 

Con quasi l'8% del Nord Americano classificato come deserto, 
molti parchi presentano paesaggi desertici. I quattro principali 
deserti nordamericani sono: il Great Basin, il Mojave, il Sonora e il 
Chihuahua nel sud-ovest del Nord America e corrispondono, 
approssimativamente, alla regione geologica nota come “Basin and 
Range Province”. 
 

La provincia dei bacini e delle catene montuose è una vasta area 
composta da circa 100 catene montuose parallele (range), orientate da 
nord a sud, e le aree pianeggianti e desertiche (bacini) tra di esse. Le 
montagne si sono formate circa 30 milioni di anni fa, quando la crosta 
terrestre si è gradualmente spaccata lungo centinaia di faglie. 
 

Nel tempo, la terra su un lato di ciascuna linea di faglia si è sollevata per 
formare montagne, mentre la terra sull'altro lato è sprofondata e ha 
formato bacini. Le catene montuose, con le Montagne Rocciose a est, 
formano una alla pioggia per i bacini della provincia di Basin and Range:  
le nuvole si scaricano  sul terreno più alto delle montagne, mentre la 
terra in mezzo rimane con pochissime precipitazioni. 
 

Questi deserti contengono alcuni dei migliori esempi al mondo di 
fenomeni geologici oltre ad un insieme di presenze vegetali e animali 
peculiari e insolite Tutte le forme di vita, dalle umili piante e insetti alle 
persone, hanno dovuto lottare per sopravvivere, e il deserto 
nordamericano ha quindi avuto un'enorme importanza nello sviluppo 
del continente. I discendenti dei primi abitanti, gli indiani della cultura 
del deserto, si trovano ancora nella zona.  
I loro ranghi furono ingrossati nel XIX secolo da tribù spinte verso ovest 
nella grande espropriazione che seguì l'avanzata dell'insediamento 
europeo dalla costa orientale verso l'interno continentale, e la regione è 
ora la dimora della maggior parte della Popolazione indiana degli Stati 
Uniti.  
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. 
Movimenti di popolazione dall'estremo sud hanno conferito un 
elemento distintamente spagnolo, mentre il moderno insediamento 
americano, oltre a dighe e centri urbani, ha aggiunto il proprio 
contributo anche sotto forma di pascoli di pecore e bovini, installazioni 
militari e oasi di estrazione mineraria e manifatturiera. Tutti i popoli, 
qualunque sia la loro origine, hanno le vite modellate dalla 
fondamentale e diffusa mancanza di acqua e dalla minima copertura 
vegetale 
 

Conosceremo alcuni dei deserti dell’Ovest americano con parchi che 
presentano caratteristiche di particolare interesse non solo 
paesaggistico ma anche alcuni siti del Messico al confine con gli Stati 
Uniti, con la storia particolare di quelle aree soggette tra l’altro ad 
un’ampia presenza nella cinematografia 
 

- Parco nazionale degli Arches 
- Parco nazionale della Valle della Morte 
- Parco nazionale del Grand Canyon 
- Parco Nazionale del Bryce Canyon 
- Parco Nazionale della Foresta Pietrificata  
- Parco Nazionale di Mesa Verde 
- Tribal Park della Monument Valley 

                    
         

Docente CARLO MARIA MARINO 

Programma Settimanale 6 incontri Martedì 17,00 / 18,30 

Date 
Nov. 7,14,21,28 Dic. 5,12 - - 

- - - - 
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. 
EGITTOPHILIA 

Leggende e misteri egizi, veri o presunti 

Il Programma del Corso di Egittologia, nell’Anno Accademico 2023 – 

2024, è ambizioso, impegnativo, aperto a tutti e tiene conto del buon 

livello di conoscenza ed informazioni acquisite dai discenti in tutti 

questi anni di appassionata frequentazione del Mondo Egizio trascorsi 

insieme. Verranno esposti contenuti complessi e per lo più trascurati, se 

non addirittura sconosciuti, dai media come il Pensiero Egizio ed il 

misterioso ed inquietante viaggio notturno nell’Am-Duat (l’Aldilà, 

l’Oltretomba degli Antichi Egizi sede dell’Immortalità): non rimarrete 

delusi. 

- C’erano una volta … Due Terre                                                                                                                                                   

Tutto ebbe inizio 5000 anni fa : breve cronistoria di 3000 anni 

dell’Antico Egitto                                                                                  

- KV62 : i Misteri di Tut-Ankh-Amon                                                                                                                                  

Chi era Tut-Ankh-Amon ? Quali misteri nasconde ancora la sua   tomba 

nella Valle dei Re  

- Cartoline dalle Due Terre                                                                                                                               

Reportage fotografico dei più famosi monumenti egizi dal 1850 ai 

nostri giorni                  

- La Via per l’ Eternità : la Mummificazione                                                                                                                      

La vita terrena è solo un transito per il mondo ultraterreno sede 

dell’Eternità                                                                                                                                                                                                 
Tut-Ankh-Amon 
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. 
- Viaggio Notturno di Atum-Ra nell’Am-Duat: Rigenerarsi per 

  rinascere                                                                                                

  Un misterioso ed inquietante viaggio notturno attraverso le 12 ore  

  dell’Aldilà Egizio ( Am-Duat ) tra mille insidie e pericoli per potere, 

  ogni volta, Rinascere. 
             .                                                                                                                                                                                                         

** Visita  Museo Egizio di Milano (Data da destinarsi e soggetta  

      all’apertura del Museo)                                                                                  

** Viaggio in Egitto con l’Egittologo ( Febbraio – Giugno 2024 )   
. 

Gli incontri del Corso, che non prevede dispense, potranno essere 
seguiti ed approfonditi sui testi sotto riportati di Giovanni Luigi Maria 
Brancato (acquistabili presso tutte le librerie) e/o su altri testi consigliati 
dal docente: 
       .                                                                                                                                             
- Le Piramidi Egizie - (2007) GLM Brancato                                                                                                                                
- La Civiltà Egizia - (2013) GLM Brancato                                                                                                                        
- I Geroglifici: Introduzione alla lingua e scrittura egizia - (2016) GLM  
   Brancato                                                                                                              
- La XVIII Dinastia: Storia & Misteri - (2020) GLM Brancato  
. 

Gli incontri saranno inoltre supportati da filmati, immagini e schede 
visive preparate dal docente. 
 

 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente GIANNI L. M. BRANCATO 

Programma Settimanale 5+1 incontri Lunedì 15,15 / 16,30 
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. 
GIARDINI: MERAVIGLIA E SPLENDORE NEI SECOLI 

Storia del giardino e non solo 

Nelle lingue di matrice indoeuropea, l’origine della parola giardino 

significa ‘spazio chiuso’ o ‘recinto’.  Il giardino nasce dunque dal suo 

limite, dalla chiusura di un’area separata dalla selva dove l’Uomo 

riproduce la Natura e attraverso i suoi stessi elementi, modella la 

Creazione a propria immagine.  

La concezione del giardino è un’arte che si nutre di conoscenze 

scientifiche e botaniche; di capacità tecniche e di risorse che si 

allargano all’allargarsi dei confini del mondo conosciuto. Ma non è solo 

questo, perché al tempo stesso è intimamente unita al pensiero 

religioso, alla simbologia e al pensiero filosofico.  

Per questa ragione, i giardini sono tanto rivelatori dello spirito umano e 

di un’epoca quanto possono esserlo l’arte e la letteratura.  

Il corso si dà l’obiettivo di mettere le basi della conoscenza dell’arte del  

giardino, della sua evoluzione nei secoli e di come in essa si esprima 

anche l’evoluzione del rapporto dell’Uomo con la Natura.  

- Il giardino dell’antichità                                                                                                                                     

Sacri recinti e paradisi, alle origini del giardino   

- L’eredità occidentale del giardino antico: il giardino medioevale                                                                                               

Hortus conclusus o il giardino monastico. Per il diletto del re, il 

giardino cortese. Il giardino arabo-siculo  

- Il giardino classico o il giardino italiano del Rinascimento                                                                                                

I trattati sul giardino. Il giardino dipinto. Le ville di delizia, ozio e cura 

del territorio  

- Il 500, il giardino delle idee                                                                                                                              

I giardini pensili di Villa Belvedere a Roma. Le ville venete, Andrea 

Palladio 

- Il 600, lo spettacolo della natura                                                                                                                                   

L’età barocca e la prospettiva lunga. Il giardino alla francese: André 

le Notre da Vaux le Vicomte a Versailles, i giardini del potere. De la 

manière de montrer les jardins de Versailles 
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- Il 600, lo spettacolo della natura                                                                                                                                   

L’età barocca e la prospettiva lunga. Il giardino alla francese: André 

le Notre da Vaux le Vicomte a Versailles, i giardini del potere. De la 

manière de montrer les jardins de Versaille 

- Il 700, archeologia e pittoresco                                                                                                                             

Le ville lombarde nelle vedute di Marcantonio Dal Re. La scoperta di 

Ercolano e Pompei, l’influsso del Piranese: giardini e archeologia. La 

nascita del giardino paesistico in Inghilterra 

- L’800, il giardino paesistico e gli influssi dall’Oriente. Il giardino 

all’inglese in Italia: il trattato di Ercole Silva. La Villa Reale di Monza, 

la Reggia di Caserta. Villa Silva a Cinisello Balsamo. I parchi pubblici: i 

Giardini di Porta Orientale del Piermarini a Milano 

- Giardini del 900 e oggi: il giardino nell’epoca del cambiamento 

All’arrivo della bella stagione, si potranno organizzare uscite e visite a 

giardini in zona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente PAOLA VALENZA 

Programma Quindicinale 11 incontri Venerdì 17,00 / 18,00 

Date 
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. 
GRANDI GENERI PER UN GRANDE ARTISTA: 
CLAUDIO ABBADO 

 

“La musica ci insegna la cosa più importante che esista: ascoltare”                                                                                      

Ezio Bosso 

A dieci anni dalla sua scomparsa (2014) indagheremo i grandi generi 

della musica strumentale affidandoci ad un solo interprete: Claudio 

Abbado. 

L' importanza della sua personalità rimane fondamentale ancora oggi 

nel passaggio dal direttore “distante”, immerso nella sua “aura” a 

quello di primus inter pares, animato dalla convinzione del “fare musica 

insieme” e cosciente dei mutamenti culturali e sociali. Per esaminare 

questi cambiamenti – che coinvolgono anche le sue interpretazioni - ci 

verranno in aiuto le numerose testimonianze audio e video della sua 

carriera. 

- Dalla Suite alla Suite 
- Concerto come “mettere insieme”: i Concerti Brandeburghesi 

 di J.  . Bach 
- Il concerto classico: Mozart, Beethoven 
- I concerti “moderni” 
- Sguardi sinfonici – Parte uno 
- Sguardi sinfonici – Parte due 
- Oltre la sinfonia: il poema sinfonico 
- “Ad libitum”: lezioni su altri aspetti 
       musicali... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente LUIGI PALOMBI 

Programma Quindicinale 10 incontri Giovedì 15,00 / 17,00 
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IL SENSO DEL VIAGGIO       
La porta verso altre culture e il piacere dell’incontro  

 

-  Bangladesh                                                                                                                                                             
Nato dalla scissione del Pakistan è un paese  spesso, inondato dal Gange e 
dal Brahmaputra e dai cicloni che spingono l'acqua salata del Golfo del 
Bengala nelle coltivazioni di riso                                                                                                                 

-  Yemen                                                                                                                                                 
La magia di un paese chiamato dai Romani Arabia Felix, oggi, difficilmente 
visitabile, per una guerra ignorata  

-  Africa Occidentale                                                                                                                                                
Togo: l'animismo  della tradizione dove in ogni cosa esiste un potere 
invisibile  
Ghana: l’oro degli Ashanti, “bellicosi” re, eredi di un antico impero. 
La terra  racchiusa tra le catena montuose  del Karakorum e dell’Himmalaya, 
ultimo paradiso della pace 

-  Iran                                                                                                                                                                                  
il paese degli Arii, nomadi dell'Asia ma anche del grande impero achemenide 
da Ciro il Grande a Dario III 

 

 

      
 
 

 
                 Iran il mercato di Minab                 Togo cerimonia spiri protettori 
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. 

IN PRINCIPIO, L’IMMAGINE        
 
Come ha avuto origine l'immagine nella mente umana? La capacità di 
elaborare immagini è connaturata nell'uomo? Gli animali saprebbero 
disegnare? Con numerosi esempi e figurazioni, durante questi incontri 
interattivi tenteremo un approccio all'immagine e alla sua elaborazione 
nella mente umana, in modo del tutto nuovo e sorprendente...! 

 
- L’immaginazione: condizione indispensabile all'attività umana 

- Percezione dell'immagine nel corso del tempo 

- Dalla fase aniconica, all'icona 

- Il ruolo della fantasia e la sua relazione con la memoria 

- Figurazione o astrattismo? 
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. 
LA FILOSOFIA COME PRATICA DI VITA 

Epicuro, Lucrezio, Seneca 

Epicuro (Samo 341- Atene 271/270 a.C.), filosofo greco, fondatore di un 
importante indirizzo di pensiero in età ellenistica, Tito Lucrezio Caro (I 
sec. a. C) poeta latino, e Lucio Anneo Seneca (Cordova 4 a.C.-Roma 65 
d.C.), esponente del neostoicismo romano di età imperiale.                                                             
Gli scritti di questi autori accostano le angosce fondamentali 
dell’uomo e indicano alcune vie per raggiungere la serenità dell’animo 
nella quotidianità del vivere. 
 

-   Caratteri generali delle filosofie ellenistiche, in particolare: 
    epicureismo e stoicismo.                                                                                  
-   Epicuro: l’etica (Lettera a Meneceo).                                                                                                                                                          
-   Lucrezio: la poesia come dolce miele delle Muse, musaeo dulci melle, 
    per  aiutare   gli  uomini  a   comprendere  il  pensiero di  Epicuro  che  
    libera dall’angoscia e dal terrore 
-   Seneca: «tutti vogliono  vivere   felici, ma  quando  si tratta di vedere 
    chiaro cos’è che  rende felice la vita, sono avvolti dall’oscurità», Sulla  
    felicità (De vita beata); «…prenditi un po’ di tempo pure per te. E non  
    sto ad invitarti  ad una  pigra ed  inerte inattività …», 
    La brevità della vita  (De brevitate vitae)                                                                                                                                                                                 
-  Seneca: «Se mi fosse concessa la sapienza a  
    condizione di  tenerla  chiusa   in  me  senza  
    trasmetterla ad altri, rifiuterei: non dà gioia 
    Il  possesso  di  nessun  bene,  se  non  puoi  
   dividerlo con altri»,  Lettere  morali a Lucilio  
   (Epistulae  morales ad Lucilium)                                                                                      
 -  Riflessioni conclusive 
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. 
LA MUSICA: DAL BLUES AL ROCK 

. 
“Prima di Elvis Presley il mondo era in bianco e nero.  

Poi è arrivato… ed ecco un grandioso technicolor” 
Keith Richards 

 

Cosa c’entra Robert Johnson con Eddy V. Hallen, o i Beatles con i 
Queen? Come nasce la PFM? 
Cosa è una scala Pentatonica e perché un amplificatore distorce?  Tutto 
questo è BLUES!!! 
 

Il Blues è come un grande fiume. Nato dagli schiavi nelle piantagioni del 
Missouri si sposta nelle città e cresce sempre più. Arriva in tutto il 
mondo e si arricchisce di nuove sonorità, di nuove tecniche, di nuovi 
strumenti e diventa un movimento di libertà e di ribellione travolgendo 
schemi musicali e non. Grandi arene stracolme di giovani, canzoni che 
diventano inni a un nuovo mondo e autentiche sinfonie, scenografie 
mastodontiche. Il blues non invecchia, si trasforma e si plasma sulla 
società, creando miti e leggende. 
 

Percorreremo questo grande fiume ascoltando il suo crescere cercando 
di capire la sua grande bellezza, i suoi messaggi e i suoi segreti. 
 

- Origini del Blues 

     Perchè il blues, genesi e struttura …. 

- I primi Bluesman 
R. Johnson, blues del delta           

- Il Blues arriva in città e diventa elettrico 

     Il Chicago Blues, il rhythm and blues ... 

- Nasce il Rock 

           Elvis, Platters, The Shadows … 

-    Il Rock Britannico 

           Beatles & Rolling Stones, Cream, Deep Purple, Led Zeppelin ...                                                                                                                                                                                   
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- Il Rock americano 
     Il Country, J.Cash, CCR, Alman BB … 

- Il Rock italico    

     Il Beat, Formula 3, PFM, Vasco,  altri 

- Sviluppi del Rock 

     Punk, Progressive, PinK Floyd, Fusion, J. Satriani … 

- Miti e leggende del Rock 

     Musicisti e strumenti leggendari 

- Ma il Rock è morto? 
      Il nuovo rock del terzo millennio 
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. 
LEGGENDE E  MITI  SUGLI ALBERI 

 
In questa serie di Corsi, che continuano anno dopo anno, gli Alberi sono 
solo un punto di partenza per esplorare Storie, Tradizioni, Religioni, 
Leggende ma, soprattutto, Curiosità attinenti agli Alberi stessi. Ma 
spesso le Curiosità si estendono ad ambiti diversi, e così questo corso 
diventa un percorso verso direzioni inaspettate che stimolano il 
desiderio di conoscenze ulteriori……quindi, questo Corso non finisce 
mai! 

 

- Il melo – dal Kazakistan al Tantalo greco – Pomo d’Adamo, Esperidi 
ed Alessandro Magno – Avalon ed il Tir na Gog – Storie irlandesi – 
Mele Simboli di Redenzione, Fertilità, Bellezza, Amore e Morte – 
Fiabe famose – Mela magica e Globo crucigero – Da Magritte al 
Lambs Wool – Giovannino seme di Mela, la Big Apple e i Beatles – 
Cosmogonia irochese e feste tradizionali con Sidro di mele 

- Il melocotogno – da Creta alla Cotognata – Fiabe e Miti greci – Gli 
incubi di Melinoe – Farfalle e Francobolli – Dagli Sforza alle 
Paronimie 

- Il melograno – Presenza antica: Fenici, Etruschi, Cinesi – Salomone 
ed Ebrei – Simbolo di Resurrezione, Abbondanza, Fertilità, Unione, 
Autorità – Miti greci di Side, Elettra, Pleiadi, Persefone e Ade, 
Aretusa, Sirene, Psiche – Granada e Caterina d’Aragona – Melegrane 
nell’Arte e nelle Fiabe – Usi 

- Il pero – Da Pomona a Ovidio passando per Plinio – Dai Peracottari 
alla Pernice sul Pero – Dall’Oregon all’Oriente con gli Spiriti Affamati 
e la Festa dei Cibi freddi – Fiabe, Arte e usi 
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- Gli agrumi 
Dal Ponciro all’America – Esperidi ed Agrumeti – Goethe e Vitamina 
C – Il  Cedro ebreo e Basile – Il Pomelo e gli 8 Immortali – Il Limone 
da Matisse alla musica – L’Arancio dai Bouquet all’Eden – Il  
Mandarino della Buona Fortuna – Ill Chinotto  di Nosside – Il 
Pompelmo, il Mapo  ed Eta Beta 
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d 
LETTERATURA  EUROPEA: ULISSE 

Dal Novecento ad oggi 
 

I grandi miti non muoiono mai! E quello di Odisseo, “l’eroe dalle molte 
sfaccettature”, è sicuramente un mito grande e complesso, presente 
anche oggi nella tradizione letteraria, figurativa, musicale, culturale 
italiana ed europea. Nel corso del Novecento ha interessato sempre di 
più anche culture extra-europee: lo seguiremo nelle sue varie 
manifestazioni novecentesche e contemporanee.  
 

- Leggeremo insieme pagine di poeti e scrittori, italiani ed europei, 
che hanno sentito vicini certi aspetti del mito; o ne hanno condiviso 
l’ansia di viaggio e conoscenza; o hanno capito il suo desiderio di 
ritorno, sentendosi quanto lui “reduci” delusi da una terribile 
guerra (da Pascoli a D’Annunzio, da Kavafis a Eliot, da Konrad a 
Primo Levi, a Stefano D’Arrigo. ….). 

 

- Lo vedremo  aggirarsi  tra  di noi come  un  uomo  “qualunque” (da 
Joyce a Savinio, da Saba a Pavese, etc.) 

 

- Infine  vedremo  come  il suo  mito  abbia ispirato grandi  poeti 
americani ed argentini (da Stevens a Borges etc.) e premi Nobel 
Caraibici e Nigeriani etc.  e  scopriremo che anche la MUSICA, il 
CINEMA e l’ARTE FIGURATIVA non lo  hanno dimenticato. 
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. 
Se riusciremo durante il nostro viaggio “sulle orme di Ulisse” ad 
incrociare anche le Sirene, personaggi minori e pur sempre presenti 
nella tradizione mitica, vedremo il loro mutarsi nel tempo e, in 
particolare, come sono state rappresentate dall’arte figurativa nelle 
diverse epoche (da antiche creature metà uccello e metà donna delle 
origini a pericolosi simboli sessuali nel Medioevo, da misteriosi e 
seducenti adescatrici dell’Otto-Novecento alle ingenue sirenette alla 
Andersen). 
 
“Felice viaggio a voi!...” a chi vorrà intraprenderlo…. 
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. 
LETTERATURA FRANCESE  

“Non scrivo: pioveva a dirotto, scrivo: Maigret era fradicio”                                                                                   

Georges Simenon 
Analisi della storia del ventesimo secolo attraverso lettura e commento 

dei romanzi “esemplari” 

IL CAVALLANTE DELLA “PROVIDENCE” di Georges Simenon    

scrittore belga di lingua francese, impropriamente considerato autore 

di romanzi “gialli” negli ultimi anni è stato rivalutato dalla critica come 

uno dei più grandi autori del ‘900. Oltre settanta dei suoi romanzi 

vedono protagonista il Commissario Maigret, divenuto popolare. 

Lasciato questo personaggio, ha scritto più di cento opere da lui definite 

come “romans-romans” o “romans durs”. Simenon, nella 

rappresentazione dei più svariati ambienti sa cogliere in tutti i risvolti la 

dimensione psicologica dei protagonisti e la loro umanità. Molti suoi 

romanzi sono stati portati sul grande schermo e in televisione. I 

differenti adattamenti di Maigret e anche del “romans durs” hanno 

conquistato milioni di spettatori.  
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. 
LETTERATURA INGLESE 

“Nessuno è inutile in questo mondo                                                                                                                             

se è capace di alleggerire i pesi di un altro uomo”                                                                                                                                  

Charles Dickens 

 

- La letteratura Inglese Classica nell'età vittoriana 

- Un viaggio dagli "esploratori" ovvero gli Autori di classici come  

Robinson Crusoe  e  Ivanhoe, Walter Scott e Daniel Defoe                            

- Charles Dickens e i suoi capolavori 

- Le sorelle Bronte 
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. 
LETTERATURA ITALIANA: GIOVANNI BOCCACCIO 

Nel giardino di Fiesole,                                                                                                                                                

a spasso con i personaggi del Decamerone   

 

Non saremo proprio lì, in quel magnifico giardino, bensì in una meno invitante 

aula scolastica, ma cercheremo comunque di metterci in sintonia con la 

brigata fiorentina che racconta novelle per difendersi dalla peste e dalla noia. 

Un primo incontro di presentazione e poi, via, in cammino, undici incontri per 

dieci novelle scelte tra le più significative dell’opera. 

Leggeremo le novelle nell’italiano del 1300, ma non spaventatevi in 

contemporanea leggeremo il testo anche in italiano contemporaneo. 

- Introduzione                                                                                                                                                         
Giovanni Boccaccio, (1313-1375), vita, opere e descrizione dello schema 
narrativo del Decamerone e di quanto è utile sapere 
 

- Prima giornata, “sotto il reggimento di Pampinea”                                                                                                 
Novella prima  “Ser Cepperello” 
  

-   Seconda giornata, “sotto il reggimento di Filomena “                                                                                       

Novella quinta  “Andreuccio da Perugia”  

 

- Terza giornata,  “sotto il reggimento di Neifile”                                                                                               
Novella seconda  “Agilulfo re”  
                                                                                 

- Quarta giornata, “sotto il reggimento di Filostrato”                                                                                
Novella prima  “Tancredi, prenze di Salerno” 
 

- Quinta giornata, “sotto il reggimento di Fiammetta                                                                        
Novella nona  “Federigo degli Alberighi” 
 

- Sesta giornata, “sotto il reggimento d’Elissa”                                                                                                      
Novella decima “Frate Cipolla” 
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- Settima giornata, “sotto il reggimento di Dioneo”                                                                                            
Novella quarta  “Il pozzo Tofano” 
 

 

- Ottava giornata,  “sotto il reggimento di Lauretta”                                                                                 
Novella terza  “Calandrino, Bruno e Buffalmacco” 
 

 

-  Nona giornata, “sotto il reggimento d’Emilia”                                                                                                       
Novella seconda “La badessa e l’amante” 
 

 

-    Decima giornata “sotto il reggimento di Panfilo” 

 Novella decima “Il marchese di Saluzzo” 
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. 
L’INDIA FUORI DALL’INDIA 
,        

“Il tempio induista non ha niente delle nostre chiese,                                                                                            

luoghi chiusi e silenziosi favorevoli al raccoglimento contemplativo,                                                                               

bensì è una specie di mercato sacro,                                                                                                                   

aperto a tutti i rumori e a tutte le convulsioni della vita”                                                                                                                               

Alberto Moravia 

Viaggio alla ricerca dei templi hindù e buddisti nell’Asia sud-orientale, 

dal Myanmar all’Indonesia 

- L’Impero Khmer e i templi della Cambogia 

- Le capitali del Myanmar e la piana di Bagan 

- Viaggio da Bangkok al Triangolo d’Oro 

- Le pagode del mistico Laos 

- Borobudur e Prambanan, l’Indonesia che non ti aspetti 

- I diecimila templi di Bali 

                         
 

 

              Piana di Bagan                              Vientiane  Laos                                                                 
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. 

L’INDIA … TEMPLI SCONOSCIUTI E PALAZZI REALI 
“Chi ama l'India lo sa: non si sa esattamente perché la si ama.                                                                             

Eppure, una volta incontrata non se ne può fare a meno”                                                                                 
Tiziano Terzani                                                                      

Alla scoperta dell’architettura del subcontinente indiano, duemila anni 
di storia dai templi rupestri più antichi ai palazzi dei raja moghul, dalla 
semplicità degli stupa buddisti agli incredibili templi scolpiti hindu, un 
viaggio nell’architettura delle emozioni. 
- Introduzione. Cenni di geografia e storia politica e religiosa indiana                              
     (Ellora, Ajanta, Udaygiri, Elephanta, Badami) 
-   Templi buddisti e Jainisti, dalla liscia pietra ai merletti raffinati  
     (Sravanabelagola, Ranakpur, Gwalior, Sanchi)                                                                                          
-    Templi dravida del sud, dove la pietra vive  
     (Mahabalipuram, Madurai, Halebid, Konarak, Somnathpur) 
-   Templi nagara del nord, la bellezza della pietra  
     (Kajuraho, Bhubaneshwar, Kanchipuram, Hampi)                                                                                                     
-   Architettura moghul  
    (Palazzi reali del Rajasthan, Agra, Bijapur, Fatepur Sikri) 
-   Templi di terracotta, il tempio delle donne, pozzi sacri e  altre  
     meraviglie 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

            Tempio di Ranakpur                  Tempio in terracotta 
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SS, 
LINGUA INGLESE  ELEMENTARY  

                                                                Porta aperta sul secondo anno 

Questo corso si rivolge a chi   è interessato a proseguire nello studio  e 

nella pratica  della lingua nell’ambito del livello linguistico Elementary.  

Essendo l’anno accademico 2023/2024 il secondo in cui verrà utilizzato  

il libro di testo Elementary,  per chi desiderasse unirsi alla classe  è 

previsto un breve  test d’ammissione. 

Il programma può subire variazioni a discrezione dell’insegnante 

 

- Contenuti di formazione  
     Le domande più utili e ricorrenti in una conversazione di base  – il  

     tempo Atmosferico,  le stagioni, la data  –  lessico telefonico – i  

     numeri ordinali e i numeri cardinali – formazione dei sostantivi –  

     go/have /get – descrizione di ambienti della casa – il cibo e le  

     bevande. 

- Contenuti grammaticali 
     Preposizioni di tempo e di luogo -  avverbi e le espressioni di  

     frequenza –  can/can’t, varie funzioni – verbs of Like and Dislike –  

     verb BE  or ALL VERBS  (with do and does) –  the Past Simple with  

     verb BE – the  Past Simple  with  ALL  VERBS – e t c . . . 
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- Metodo di lavoro 
    Le lezioni frontali si alternano a momenti coinvolgimento di  

    gruppo  – un’attenzione il più possibile costante è dedicata 

    alla messa in pratica orale di quanto appreso (attività orale, a 

    coppie gruppi sorvegliata dal docente  seguendo dei modelli 

    preordinati) oltre alle lezioni in classe è richiesto un minimo  di 

    lavoro sull’eserciziario (incluso nel libro di testo) e sulle risorse 

    in rete fornite e illustrate dal docente. 

  

Per gettare le migliori basi della   comunicazione   elementare nella 

quotidianità della propria vita o per esigenze reali e concrete di 

viaggio o in ambito turistico. 

Materiali e sussidi  

English File Digital – Elementary   nella confezione Student’s Pack WITH 

KEY  Christina Latham Koenig    Clive Oxenden   Paul Seligson 

 

 (si raccomanda  di acquistare il testo dopo la prima lezione). 
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. 
LINGUA ITALIANA: I VERBI       

Errori (ed orrori) più frequenti 
 

Come in altre lingue, il verbo, in lingua italiana, è una parte del 
discorso che denota azione (portare, leggere), occorrenza (decomporsi, 
scintillarsi) o uno stato dell'essere (esistere, vivere, stare). Le diverse 
modalità con le quali può avvenire un'azione vengono rese con i 
diversi modi verbali, mentre i tempi verbali ne esprimono la 
collocazione temporale   

In italiano la flessione del verbo è complessa, così come in latino e nelle 

altre lingue romanze ma esamineremo le varie tipologie ed in 

particolare l’utilizzo del modo congiuntivo che ben pochi oggi 

continuano ad utilizzare nella forma corretta. 

-  Verbi transitivi e intransitivi 
-  Verbi ausiliari - quali usare, come, quando                                   
-  Verbi modali (o servili) - chi sa davvero come utilizzarli?                                                                                                                  
-  Congiuntivo: regole e dubbi - Se, che e altre congiunzioni 
-  Fare, sapere, conoscere e altri verbi quotidianamente male impiegati 
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. 
LINGUA  SPAGNOLA – primo anno 
 

España me fascina…quiero aprender su idioma 
 

Obiettivo: apprendere le basi per una  prima corretta e comprensibile 
esposizione 
 

- Elementi grammaticali                                                                                                                       
Alfabeto, articoli, preposizioni, pronomi, aggettivi, coniugazione dei 
verbi regolari e irregolari nei tempi dell’indicativo; participio; gerundio 

 

- Numeri                                                                                                                                                                 

Cardinali e ordinali. Lettura dell’ora, calendario settimanale, mensile, 

stagionale 
 

- Vocabolario                                                                                                                                                     

Composizione scritta e orale di semplici frasi 
 

- Lettura, pronuncia, fonetica con corretta accentuazione delle parole 
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. 
LINGUA  SPAGNOLA – primo anno 
 

España me fascina…quiero aprender su idioma 
 

Obiettivo: apprendere le basi per una  prima corretta e comprensibile 
esposizione 
 

- Elementi grammaticali                                                                                                                       
Alfabeto, articoli, preposizioni, pronomi, aggettivi, coniugazione dei 
verbi regolari e irregolari nei tempi dell’indicativo; participio; gerundio 

 

- Numeri                                                                                                                                                                 

Cardinali e ordinali. Lettura dell’ora, calendario settimanale, mensile, 

stagionale 
 

- Vocabolario                                                                                                                                                     

Composizione scritta e orale di semplici frasi 
 

- Lettura, pronuncia, fonetica con corretta accentuazione delle parole 

 

 

 

 

 

 

Supplemento per materiale € 5,00 
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, 
LINGUA  SPAGNOLA – secondo anno 
 

Todavia estoy estudiando 

 
Obiettivo: approfondimenti grammaticali, strutturali, linguistici per 
meglio capire ed esprimersi . 
 
- Breve resumen de la gramàtica y de la pronunciación del curso 2 

- Comparativos y superlativos regulares y irregulares 

- Pronombres y preposiciones  

- Conjugación regular e irregular de algunos tiempos del indicativo, 

- Subjuntivo, condicional,  imperativo 

- Lectura y fonética 

 

 

 

 

             
 

 
 
Supplemento per materiale € 5,00 
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. 
LINGUA  SPAGNOLA – terzo anno 
 

Estudiar, estudiar mejor para aprender m  
 

- Los tiempos verbales más usados      
- Aprender a comprender lo leído de forma práctica y ùtil para 

comunicar 
- Ampliar vocabulario y aprender expresiones de uso cotidiano 

 
A partir del mes de febrero  
 

- Comprension, conversación y dictados, interpretación y análisis de 
lecturas y temas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Supplemento per materiale € 5,00 
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. 
MANZONI IN CONTROLUCE 

- Manzoni (1785 – 1815)                                                                                                                                                      

Essere giovani al tempo di Napoleone 

- Manzoni e il Cattolicesimo del suo tempo                                                                                                                               

Un dibattito appassionante e attuale 

- Come fare breccia nell’immaginario collettivo                                                                                                                      

La scelta del romanzo e dei suoi illustratori   

- La Milano  romantica di Manzoni                                                                                                                                   

Musica, arte e poesia verso l’Unità d’Italia 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

“La Meditazione” di Francesco Hayez 

  (1871-1882) 
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. 
MARTESANA, TERRA  D’ACQUA  E  DI  DELIZIE 

Storia e leggende del territorio 
 
La Martesana è un’area geografica che si presenta oggi con 
caratteristiche idrogeologiche e confini molto diversi rispetto al passato. 
A lungo coperta da laghi, foreste e paludi, ha conosciuto bonifiche 
importanti che l’hanno resa fertile. La sua storia, da sempre legata a 
quella di Milano, ha visto l’esodo ricorrente di interi popoli, giunti da 
lontano per conquistarne le terre, sacre agli dèi e strategiche nel 
commercio con i paesi dell’Europa Centrale. 
Rivisiteremo il passato della Martesana e del suo naviglio, curiosando 
nella storia e nelle leggende dei suoi borghi, con l’obiettivo di 
riscoprirne radici e fascino, anche dove il loro tessuto urbano è stato 
ormai inglobato e nascosto dalla metropoli 

 
- Dalle origini al Medioevo 
- Dalla signoria all’età industriale 
- Distretti specializzati e vie d’acqua 
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. 
MILANO… NELLA STORIA       
Milano, metropoli capoluogo della Lombardia ha una storia molto 
antica. Mediolanum era il suo nome latino ma, stando all’opera “Ab 
Urbe Condita” dello storico Tito Livio,  la sua fondazione viene attribuita 
ai celti del re Belloveso (inizio VI secolo a.C.) quindi ben prima ancora 
dell’arrivo dei romani nel 222 circa a.C 

Varie le conquiste, le guerre, i saccheggi che hanno attraversato la sua 
storia sino al 1805 quando venne proclamata capitale del Regno d'Italia 
da Napoleone Bonaparte che la considerava importantissima sia dal 
punto di vista strategico-militare che culturale, tanto da considerarla 
una delle tre capitali d’Europa, insieme a Parigi e Francoforte.  
Osserveremo la sua storia e le sue trasformazioni attraversando le varie 

epoche: 

- Celtica 
- Romana 
- Comunale  
- Spagnola 
- Austriaca 
- Napoleonica 
 

 

 

 

 

            Colonne di San Lorenzo                               Milano 1573 
                    resto romano    
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.. 
MITOLOGIA CLASSICA:  RACCONTI … 

“Zeus,causa prima, primo motore;                                                                                                                                        

quali cose sarebbero state fatte dai mortali senza Zeus?”                                                                                       

Eschilo 

La parola mythos significa racconto, in particolare racconto fantastico 

che non ha bisogno di essere dimostrato. L’obiettivo è proprio questo: 

raccontare …  iniziando dalla creazione del mondo fino alla presa del 

potere da parte di Zeus e la creazione del genere umano, quindi i miti 

legati alle divinità maggiori. Vedremo che le loro vicende, i loro 

umanissimi comportamenti, i loro intrighi, i loro desideri, le loro 

relazioni con il genere umano hanno dato vita a storie che ancora oggi, 

tremila anni dopo, continuano ad affascinarci. 

- La creazione del mondo. Il regno  di Urano, il regno  di Crono. La 

conquista del potere da parte di Zeus. La creazione dell’uomo. Il 

diluvio 

- Miti relativi alle divinità maggiori: Zeus, Era, Efesto, Atena, Apollo, 

Artemide, Ares, Afrodite, Estia, Ermes, Demetra,  Poseidone e Ade 
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. 
PROFILO DI UN PERSONAGGIO: PAOLO ANDREANI 

Nel bicentenario della morte (1823 – 2023) 

 
Il celebre volo del 1784 di Paolo Andreani rappresenta solo la guida 

dell’iceberg della sua avventurosa vita.  

Capiremo le motivazioni che spinsero Paolo Andreani a volare ma, 

oltre l’ascensione di Moncucco, il giovane conte ci racconterà le 

personali intemperanze giovanili, gli amori di una vita, le spese di 

gioco e di viaggio protratte all’inverosimile.     

I suoi diari ci condurranno per l’Europa del suo tempo, le sue lettere 

narreranno del protagonista sotto un profilo profondamente umano. 

Sbarcheremo in America, saremo accolti dai più importanti diplomatici 

del tempo, troveremo ospitalità presso le tribù irochesi. 
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.RIFORMA CATTOLICA O CONTRORIFORMA 
A fronte della riforma protestante che voluta e diffusa da Martin Lutero 

attraversa l’Europa nei primi decenni del ‘500, la Chiesa di Roma è 

costretta a reagire, lo fa in diversi modi, minacce, scomuniche, alleanze 

politiche, ma il più autorevole è stato il concilio di Trento, 1545-1563. 

Nasce così la Riforma cattolica o la Controriforma. 

- Il quadro storico 

- I caratteri distintivi della Riforma 

- Sul peccato originale e contese tra i francescani e i domenicani sulla 

beata Vergine 

- Sui canoni dei sacramenti 

- Le vicissitudini durante il Concilio: politiche, dottrinali, di potere 

- Il papa, i francesi e gli spagnoli 

- I decreti sul matrimonio, sul purgatorio, sui santi e i libri proibiti 

- I segreti del Vaticano 
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. 
RITRATTI DI DONNA                            CORSO ON LINE 
 

“No, niente di niente. Non rinnego niente 
Né il bene che mi è stato fatto, né il male 

Per me sono pari” 
Edit Piaf 

 

Quattro donne raccontate con onestà e verità storica, senza 
pregiudizi, dentro e fuori dalla storia ufficiale. 

Quattro vite, battaglie, talenti, scelte, dolori, vissute nel segno di 
scelte importanti e consapevoli. 

Donne di Arte, Scienza, Teatro, Letteratura, poco importa, poiché 
accomunate dalla determinazione a resistere ed esprimere se stesse. 
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. 
STORIA DEL TEATRO                           CORSO ON LINE 
 

 

“Tutti mi dicono grazie, dopo. Non brava ma grazie. 
Quello che so fare è cantare,                                                                                                                                          

e penso forse che questo porti un po' di bellezza 
nelle vite, faccia stare meglio le persone.” 

Maria Callas. 
 

Il Teatro è una sorta di “inventario” della vita umana, nel significato del 
verbo latino: Invenire, trovare. 
Il teatro infatti permette di trovare nuove mappe, nuove strade, nuovi 
modi per parlare all’anima, al cuore, alla mente, trovare se stessi, il 
senso del passato, il perché del presente, il mistero di ciò che sarà. 
Il testo teatrale è come la lampada di Aladino, per certo contiene una 
magia, ma finché non si palesa non è dato di conoscer quale sia la sua 
forma. 
 

- L’arte della scrittura teatrale 
- Non solo camelie: le protagoniste del teatro di Dumas 
- Corpo, voce e spazio: strumenti di scena  
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. 
STORIA DELLE DONNE                        CORSO ON LINE 
 

 

“Io non ho nome. 
Io son la rozza figlia dell’umida stamberga; 

Plebe triste e dannata è la mia famiglia, 
Ma un’indomita fiamma in me s’alberga.” 

Ada Negri  

La cronaca quotidiana ricorda con veemenza la vergogna di una società 

nella quale ancora le donne, troppo spesso, vengono brutalmente 

messe a tacere: sottovalutate, zittite, brutalizzate, violate, uccise. 

L’emancipazione tanto agognata, che ha rappresentato il frutto faticoso 

di battaglie condotte con coraggio e determinazione dalle donne, 

tuttavia si rivela precaria.  

Alla radice delle relazioni umane permane una cultura fortemente 

maschiocentrica che, nell’essere tramandata, immobilizza un 

cambiamento solido e duraturo. 

La Storia delle donne rappresenta un percorso di disvelamento e di 

risveglio per tutti coloro che, donne e uomini indistintamente, non si 

accontentano di subire la storia, ma desiderano comprenderla per 

poterla vivere consapevolmente e, soprattutto, consapevolmente 

scegliere. 

- Donne celate dietro ad ombre maschili 
- Sguardi di donne: fotografe nel mondo 
- Voce di donna: storie di interpreti e di eroine 

liriche  
- Gladiatrici e combattenti 
- Le signore dei fari: guardiane degli oceani 
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. 
STORIA D’ITALIA                                                                                            

Dalla discesa di Napoleone alla Liberazione (1796-1945) 

Il corso si prefigge di affrontare la storia della Penisola italiana a livello 
politico-sociale-economico e culturale dall’arrivo delle armate 
rivoluzionarie francesi guidate da Napoleone Bonaparte nella 
Campagna d’Italia del 1796 fino alla Liberazione dal nazifascismo il 25 
aprile 1945. Di questi centocinquant’anni vedremo, nel dettaglio: 

- La rivoluzione politica italiana guidata da Napoleone tra il 1796 e il 

1815 con la  nascita prima delle Repubbliche “sorelle” e poi dei 

regni “satelliti” d’Italia e di Napoli 

-   Il rapporto tra il Vaticano e Napoleone 

- La Restaurazione, la carta politica d’Italia e il predominio austriaco 

- I moti rivoluzionari del 1820-21 e del ’30-31: tra Guglielmo Pepe e 

Ciro Menotti 

- Gli anni ’40 e la nascita delle ideologie unitarie: dal neoguelfismo a 

Carlo Cattaneo 

- I moti del ’48, la prima guerra d’indipendenza e il fallimento della 

medesima 

- Il regno di Sardegna-Piemonte “guida morale italiana”: Vittorio 

Emanuele II, Massimo d’Azeglio e Camillo Benso Conte di Cavour 

- Il “decennio di preparazione”, la seconda guerra d’indipendenza e 

la spedizione dei Mille 

- La nascita del Regno d’Italia e le sue problematiche 
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-    Il governo della Destra Storica 

- La Sinistra Storica da Depretis a Crispi 

- La crisi di fine secolo e il regicidio di Umberto I 

- L’età giolittiana: nascita, apogeo e crollo 

- La Prima guerra mondiale 

- L’Italia post-bellica: la morsa del nazionalismo d’annunziano e dei 

socialisti rivoluzionari 

- La nascita dei Fasci di combattimento: la figura di Benito Mussolini 

- Il crollo dello Stato liberale e la marcia su Roma 

- L’imporsi del Fascismo: il delitto Matteotti e il discorso del 

- 3 gennaio 1925 

- La fascistizzazione dell’Italia: le fasi 

- L’aggressività in politica estera di Mussolini: la guerra d’Etiopia 

- L’isolamento internazionale e l’alleanza con Hitler 

- La Seconda guerra mondiale 

- La fine del Ventennio: 25 luglio 1943 

- L’inizio della fine: l’8 settembre e la spaccatura dell’Italia 

- La Repubblica Sociale Italiana 

- Il fenomeno della Resistenza e la lenta ascesa degli anglo-americani 

per la Penisola 

- La questione monarchica e la Svolta di Salerno 

- La morte di Mussolini e la Liberazione 
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. 
STORIA: I TEMPLARI        

Un ordine religioso-cavalleresco 

 
I miti e le ricostruzioni romanzesche che ruotano attorno ai Templari 

non si contano più: ogni aspetto della storia dei cavalieri del Tempio ha 

generato misteri e suscitato sfrenate fantasie. 

In questo corso cercheremo di rispondere, con un occhio più rivolto alla 

storiografia che alle leggende, ed alla luce di molti storici anche italiani, 

a tante domande che nascono spontanee: chi erano i “Poveri compagni 

d’armi di Cristo e del tempio di Salomone?”  

Come si erano auto-definiti i primi adepti di quest’ordine monastico che 

era però autorizzato anche ad impugnare la spada? 

Qual’era la loro regola alla cui definizione aveva anche partecipato San 

Bernardo da Chiaravalle, forse il più grande abate cluniacense? Come 

vivevano sia nelle magioni dell’Occidente che in Terrasanta?  

Come si sono sviluppati fino a diventare praticamente “la più grande 

istituzione finanziaria” dell’epoca? E infine, perché e come si è arrivati 

alla loro rapida scomparsa? E per opera di chi? 
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-   Le crociate e la nascita degli stati latini in Terrasanta: presupposto  
     alla creazione dei Templari 

- Il concilio di Troyes 

- La regola templare 

- Come vivevano e cosa facevano i Templari sia in guerra, in 

Terrasanta e in Spagna, che nelle loro magioni sparse in tutto 

l’Occidente, come erano organizzati. La rete templare 

- Declino militare e perdita della Terrasanta 

- L’arresto dei Templari in Francia 

- Il re di Francia Filippo il Bello e papa Clemente V: incudine e 

martello per i Templari 

- Il processo all’ordine 

- La “sospensione” dell’ordine 

- Dall’anatema dell’ultimo Gran Maestro ai tempi moderni: gruppi e 

sette che si richiamano all’eredità dei Templari 

 

 

                                                                                                      

 

Docente ARIATTA FRANCESCO 

Programma Quindicinale 13 incontri Mercoledì 15,00 / 16,00 

Date 
Nov. 8,22 Dic. 6,20 Gen. 10,24 Feb. 7,21 

Mar. 6,20 Apr. 17 Mag. 8,22 - 

... 67 ... 



. 
STORIA MEDITERRANEA 

“Ad un certo punto del mattino e della sera 
l’azzurro del Mediterraneo…                                                                                                                                                                                                                  

è il colore più intenso e meraviglioso di tutta la natura”                                                                                                              
Charles Dickens 

Il corso offre la possibilità di analizzare il Mediterraneo sotto un punto 

di vista storico, geografico, culturale e antropologico. Essendo un 

centro di importantissimi scambi, il Mediterraneo è sempre stato 

considerato erroneamente come una semplice zona del pianeta dedita 

al commercio che, nonostante sia anche vero, nasconde molto di più.                                                                                                          

Culla di civiltà, economie, culture, scoperte fondamentali: queste sono 

alcune delle caratteristiche del Mediterraneo, che necessita sempre di 

più di interesse e maggiore attenzione.    
 

- Geografia mediterranea                                                                                                                                                     
esiste qualcosa che si può chiamare a giusto titolo “il Mediterraneo”?                                                       
Mediterraneo o Mediterranei?                                                                                                                                        
Il vero paesaggio mediterraneo                                                                                                                                                 
Il Mediterraneo e l’Europa (lezioni di Matvejevic)  

- Storia antica                                                                                                                                                               
  dal paleo-mediterraneo alla caduta dell’impero romano 
  20 oggetti mediterranei per spiegarne la storia 
  mobilità umana, circolazione di risorse e contatti di culture nel 
  Mediterraneo arcaico 
- Uno sguardo sull’Adriatico: un mare e la sua civiltà  
 - Paesi e popoli dell’Asia centrale                                                                                                                             

analisi di due romanzi sul tema del “grande gioco” in Asia centrale                                                               
l’invasione mongola  

- Storia dei Balcani                                                                                                                                                             
i Balcani: terra di confine e melting pot                                                                                                                 
dalla preistoria all’Impero bizantino                                                                                                                                  
il dominio ottomano                                                                                                                                          
1775-1922                                                                                                                                                                                    
il XX secolo 

 
 

    

    

... 68 ... 



. 
, 

- Storia moderna e contemporanea                                                                                                                                  
i diversi tempi e tipologie di Mediterraneo                                                                                                       
Europa ed Islam                                                                                                                                                     
nuove realtà ad Occidente                                                                                                                                    
Europa e Mediterraneo in armi                                                                                                                                  
la perdita della centralità                                                                                                                                
riforme e rivoluzioni                                                                                                                                                
le nazioni romantiche                                                                                                                                
nazionalismo e colonialismo mediterraneo                                                                                                             
nuovo conflitto annunciato: il tempo delle rotture e crisi dei blocchi                                                                        
un Mediterraneo post-moderno  

- Antropologia culturale                                                                                                                                              
lezione introduttiva su come funziona la disciplina                                                                                                               
intervento antropologico sul Mediterraneo sotto il punto di vista delle 
migrazioni delle donne  

- Sociologia                                                                                                                                                                 
scienza sociale                                                                                                                                                                 
focus su i libri di Francesco Filippi                                                                                                                                          
colonizzazione e decolonizzazione 

- Diplomazia culturale                                                                                                                                                          
come funziona un negoziato                                                                                                                                  
soft power: arte della diplomazia culturale. 
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STORIA MODERNA  
16 Marzo1978: le Idi di Marzo Secondo Atto 
 

 “Percorso proibitivo alle origini del sequestro 

 e dell’omicidio di Aldo Moro” 
 

- Aldo Moro “visto da vicino”: storia del suo pensiero politico 
 

- 16 Marzo 1978: la cuspide della “strategia della tensione”?  
. 
- Moro gramscianamente “organico al sistema” oppure no? 
. 

- 16 Marzo 1978: “Assassinio sull’Orient Express”? Come nel giallo di 

   Agatha Christie 
.                                                                     
- Via Fani ore 09:30: un elicottero in volo 
.                                                                                                                                           
-  Via Fani ore 09:05: strani proiettili ed una perizia balistica  

    sconvolgente 
      .                                                                             
-  Andreotti e Cossiga: hanno assistito impotenti, hanno lasciato fare 

    o sono stati attori attivi?  
.                                                           
- Poteri palesi: il ruolo di Gran Bretagna, Francia, Germania Federale,  

   Vaticano, USA, NATO e URSS  
.                                                                                                                                                                                           
- Le Brigate Rosse: “gestione domestica” del sequestro o  

   eterodirezione?  
.                                                                                      
- Via Gradoli: il “covo ancora caldo”. Le scatole cinesi di strane  

   società immobiliari riconducenti al SISDE 
.                                                                                                                                                                                                
- Linea della fermezza o trattativa? Due “false flags”?  
 .                                                                                                                             
- Poteri occulti: il ruolo della P2, del “Bilderberg Group”, di Michael 

  Leeden, della CIA, del Mossad e del “Secret Team”  
,                                                                                                                                                                       
- Steve Pieczenik: un inviato del Dipartimento di Stato “molto  

  speciale”                                                                                                                               
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  - Dove tennero Moro? Nella prigione di Via Montalcini o in altre  
    prigioni? 
 

  - Giovanni Senzani, Igor Markevitch e altri attori di contorno: cultura 
    e culturame 
 

  - 9 Maggio 1978, Via Caetani: una Renault Rossa al crocevia di  
    proprietà blasonate, segrete, straniere e di punti d’ascolto. La via ed 
    il Palazzo omonimo che porta dritto a Markevitch  
 

  - Morucci, Piccoli e il SISMI: la “versione ufficiale” dei 55 giorni come 
    la Commissione Warren per Kennedy                                                                                                                                                                                                 
 

  - La mancata liberazione: era già tutto scritto? 
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TURISMO  CONSAPEVOLE  DALLE  ALPI  ALL’ABRUZZO  
   .   

Patrimoni italiani UNESCO …  ma non solo 
 

L’UNESCO - Organizzazione delle Nazioni Unite per l'Educazione, la Scienza e la 

Cultura è stata istituita a Parigi il 4 novembre 1946. Obiettivo: incoraggiare 

l'identificazione, la protezione e la conservazione di patrimoni culturali e 

naturali mondiali considerati di eccezionale valore per l'umanità, concetto 

eccezionale proprio per la sua applicazione universale. I siti unici e diversi 

come le terre selvagge del Serengeti dell'Africa orientale, le piramidi d'Egitto, 

la Grande Barriera Corallina in Australia e le cattedrali barocche dell'America 

Latina …..,  appartengono a tutti i popoli del mondo, indipendentemente dal 

territorio in cui si trovano così come i 58 siti italiani (su 1157 presenti in 167 

Paesi), ma sono  anche tanti i luoghi altrettanto interessanti seppur non 

attualmente riconosciuti. 

- Piemonte e Liguria 

-  Lombardia ed Emilia-Romagna 
-  Triveneto 1, Triveneto 2 
-  Umbria, Toscana, Lazio  
-  Città e siti meno noti nell’Italia del centro-nord 

 
 

 

 

                   Tivoli                                                 Assisi                       
 
 
 
                        

  

                                       Dolomiti                                             San Gimignano 
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UNA RELIGIONE ELLENISTICA: IL CULTO DI MITHRA  
 

“I mitraisti credono che l'azione giusta sia superiore alla 

contemplazione” 
G. Vidal 

Antica religione ellenistica di origine misterica, il Mitraismo nasce e si 

sviluppa tra il II° e il I° secolo a.C. nella zona del Mediterraneo orientale. 

Che fosse un Dio distruttore di derivazione indo-iranica, una divinità 

equivalente al Dio Sole, una costellazione o una potenza divina 

emblema della giustizia, Mitra fu uno dei culti religiosi presenti 

nell’Impero Romano a partire dal I° secolo d.C., raggiungendo la piena 

diffusione tra il IV° e il V° secolo d.C., soprattutto tra i legionari, per poi 

soccombere al Cristianesimo, nel quale si ritrovano più di semplici 

richiami al simbolismo mitraico… 

Una leggenda vuole che Mitra sia nato all’interno di una grotta 

incarnandosi nel ventre di una vergine. La figura di Mitra ha un fascino 

immortale non solo perché intorno al suo mito si è sviluppata l’idea 

dell’esistenza dell’anima, ma anche per la simbologia che ne 

caratterizza la storia, ricca di riferimenti astrologici e religiosi 

contemporanei, di cui il corso si propone di presentare i principali 

aspetti con uno sguardo a tutto tondo, soffermandosi sugli elementi 

trasversali e rappresentativi del tema. 
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UN IMPERATORE: NERONE 
                                                                                  L’uomo dietro l’anti Cristo        
 

Ultimo appartenente della dinastia Giulio-Claudia, Nerone è 

considerato u   no degli imperatori più controversi della storia romana; 

politico favorevole al popolo e “ben avviato” nella prima parte del suo 

governo, ha legato la sua immagine a una crudeltà macchiata di delitti e 

intrighi, oltre a essere caratterizzata da un’aberrante forma di spietato 

despotismo … ma Nerone fu solo questo?! 

Ripercorreremo la vita di un imperatore dai molteplici volti, 

soffermandoci su eventi, personaggi, contesti che ne hanno plasmato la 

personalità nell’arco della sua breve vita; si andrà alla scoperta di un 

ritratto distante dalla semplice etichetta nera con cui è passato alla 

storia e per la quale è tuttora conosciuto e rimasto tristemente noto.  

Ne verranno analizzati i comportamenti, le azioni e i crimini che hanno 

reso il suo governo segnato da eccessi e stravaganze, cercando di 

tracciare un confine quanto più chiaro possibile tra ciò che la storia ha 

tramandato e che può essere messo in discussione rispetto agli eventi 

accaduti. 
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AREA SCIENTIFICA 

 
 

 
Ciò che sappiamo è una goccia, 

ciò che ignoriamo è un oceano …. 

Isaac Newton 
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BIOLOGIA 
Siamo circondati da oggetti di consumo spesso qualificati come 

‘BIOLOGICI’, e molto grande è ormai l’offerta di alimenti di vario tipo 

con la stessa dicitura. Ma quanti di noi sanno cosa veramente significa il 

termine BIOLOGICO? Per fare chiarezza si propone questo Corso, in cui 

si racconta, in modo semplice e facile, cosa sia veramente la BIOLOGIA, 

che ha ben poco a che fare con l’aggettivo ‘biologico’ strombazzato 

nelle pubblicità. 

- Biologia = Scienza della Vita  

- La chimica della Vita   

- Come sono fatti gli Organismi Viventi  

- Tanti tipi di Viventi  

- I Cambiamenti nel Tempo ed i rapporti tra i vari Viventi 
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. 
EDUCAZIONE  FINANZIARIA  

“I mercati finanziari sono uno strumento                                                                                                                                    
per trasferire denaro dagli impazienti ai pazienti.”                                                                                         

Warren Buffet 

 

Cosa possono fare i detentori di risparmi per diventare investitori? 
Incontri per diventare investitori consapevoli 

 
- Apertura del corso: conosciamoci   
- La cassaforte dove teniamo i nostri risparmi: solidità bancaria    
- MIFID 2  
- Il ruolo del consulente   
- Dal risparmio all’investimento  
- Elementi di finanza comportamentale  
- Come impostare una buona strategia d’investimento  
- Strumenti a disposizione   
- La gestione professionale del risparmio 
- La scelta del prodotto - servizio giusto: si ma giusto per chi?  
- La sostenibilità   
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ENOLOGIA CORSO BASE           
DEGUSTAZIONE E PRINCIPALI VINI ITALIANI

“Per apprezzare la qualità di un vino 

e sapere in quale vendemmia viene fatto, 

non occorre bere tutto un barile!!” 

Oscar Wilde 

L’enologia, dal greco oinos (vino) e logos (studio) è la scienza che studia 

la trasformazione dell’uva in vino. 

Con il termine degustazione del vino si intende  il procedimento tecnico 

finalizzato a determinare, in modo per quanto possibile oggettivo, le 

caratteristiche organolettiche di un vino, a valutarne la qualità ovvero a 

stabilirne eventuali difetti.  

Sulla base di queste premesse, il corso si pone come obiettivo di fornire 

gli strumenti teorici e pratici di base per una corretta degustazione e la 

successiva valutazione del vino in oggetto- 
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. 
Il percorso verrà suddiviso in due parti:  

- Basi fondamentali per degustazione e corretto approccio al vino                                                                             

Esistono numerose metodologie ma tutte prevedono tre distinte fasi 

di analisi sensoriali per valutare tecnicamente i vari aspetti                                                                                              

analisi visiva                                                                                                                                                   

oltre a fornire evidente indicazioni sul colore del vino (bianco, rosato 

o rosso) consente di eseguire una prima valutazione del prodotto per 

colore, limpidezza, consistenza, effervescenza 

analisi olfattiva                                                                                                                                            

con parametri che considerano profumo, intensità, complessità 

analisi gustativa                                                                                                                                                        

con parametri che valutano durezza, morbidezza, corposità, 

intensità, persistenza 

- Analisi delle aree di produzione dei principali vini italiani con 

degustazione ad ogni incontro di due tipologie di vino inerenti 

all’argomento trattato, con ricerca/identificazione delle specifiche 

caratteristiche 

 

 

 

 

 

 
 
 

Supplemento per vino da degustazione € 25,00 
Per nuovi iscritti, 2 bicchieri da degustazione € 10.00 
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. 
FISICA, ASTROFISICA, COSMOLOGIA: 

DOMANDE E  RISPOSTE 
 

Una proposta particolare, non solo una specifica materia, ma ben tre 

settori che si intersecano per comprendere diverse aree di interesse, 

anche se l’elemento dominante è l’universo nelle sue sfaccettature 

 
- Fisica “Classica” e Meccanica Quantistica 

- Geometria dello spazio e multidimensionalità 

- Le quattro forze fondamentali 

- Buchi Neri, Buchi Bianchi e Wormholes 

- Big Bang e Inflazione 

- Modalità d’indagine cosmologica 
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. 
GLI INSETTI 
   

                                                 Simboli e Miti di animali straordinari 
Ultimamente si sente parlare dell’uso degli Insetti come fonte 

economica e alternativa di proteine alimentari. Ancora una volta, ecco 
un punto di vista utilitaristico delle risorse del nostro Pianeta.  
Abbiamo sempre sfruttato gli altri animali, nostri compagni di vita, 
come schiavi per lavori pesanti, come cibo, come fonte di beni vari per 
il nostro benessere, o come oggetto di piacere (circhi, animali 
domestici). Ma, come per le Piante, li usiamo senza conoscerli 
veramente né apprezzare la loro ricca complessità, raggiunta in anni di 
evoluzione. E spesso dimenticando che la loro straordinarietà ha 
stimolato la nostra immaginazione modellando su di loro Simboli, Miti, 
tradizioni popolari, feste, letteratura e musica. 
Questo corso ha l’obiettivo di dirigere la nostra attenzione su tutti 
questi aspetti, per conoscerli meglio, rispettarli e non averne paura. 

Il percorso prevede una introduzione sulle attualità: gli Insetti. 
Organismi straordinari come struttura evolutiva, risorsa ambientale, 
cibo, modello tecnologico. Le lezioni prendono in considerazione vari 
gruppi di Insetti, raccolti per tipologie: quelli più rumorosi, quelli più 
amati, quelli più odiati, i più numerosi, ecc., raccontandone i Simboli, 
le Storie ed i Miti che hanno evocato nel tempo. 
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. 
I FARMACI: CONOSCIAMOLI MEGLIO 
 

Questo corso ci accompagnerà a conoscere meglio i farmaci che il 
medico ci prescrive e quelli che si possono acquistare senza ricetta. 
Impareremo a conservarli e ad assumerli correttamente, capiremo 
perché è fondamentale seguire scrupolosamente le prescrizioni del 
medico, scopriremo come funzionano all'interno del nostro corpo, 
chiariremo le differenze tra farmaco a marchio ed equivalente.  
 

-  Introduzione e Storia del farmaco                                                                                                                                           
dall'uomo primitivo ai giorni nostri 

-  Corretto uso del farmaco                                                                                                                        
conservazione, controinidicazioni 

-  Antibiotici                                                                                                                                                           
scoperta, nuove molecole, antibioticoresistenza 

-  Cardiovascolari                                                                                                                                                  
farmaci per la pressione, per le aritmie, diuretici, statine 
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- Farmaci per il diabete                                                                                                                                   
v vecchie molecole, insulina, nuove frontiere 
- Universo donna                                                                                                                                                

anticoncezionali, gravidanza, menopausa, prodotti ginecologici 
- Universo uomo                                                                                                                                                     

farmaci e prodotti naturali per la prostata e per il deficit erettile 
- Universo bambino                                                                                                                                                  

antibiotici, antinfiammatori, farmaci per la febbre 
- Farmaci senza obbligo di ricetta                                                                                                                                

analgesici, sedativi della tosse, mal di gola ecc 
- Prodotti naturali                                                                                                                                              

omeopatia, fitoterapia, medicine alternative 
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LE CONTRAFFAZIONI … NUOVE FRONTIERE 
Tutte le forme di frode o di sofisticazione messe in atto nei vari settori 

merceologici hanno sempre risvolti di carattere economico, cioè 

generano un profitto ingiusto per chi le mette in atto. 

Cercheremo di conoscere meglio: 
 

- Le frodi rivolte principalmente in due direzioni 

- Prodotti di alto valore aggiunto  . 
       dove i guadagni sono più elevati. Per esempio il commercio di  

       bottiglie vuote di liquori pregiati riempite poi con prodotti non  

       originali: è più facile adulterare un prodotto che la bottiglia 

       originale. 

       Tra i prodotti alimentari costosi il più sofisticato è il tartufo, con il  

       supporto tra normative che consentono l’impiego dell’aroma 

       sintetico  

       - Prodotti di largo consumo 
 - 
                 .  

       quali bagno schiuma, shampoo, formaggi, vino. 

       Bibite gassate, sia “normali” che “light” contenenti conservanti,  

       coloranti, zuccheri o derivati. Quelle “light” non sono da meno:  

       sebbene siano dichiarate “a zero calorie” o quasi contengono 

       comunque molte sostanze (come per esempio l’aspartame) che 

       risultano essere tossiche 

- “Cibo spazzatura” 

    tipologia di alimento  considerato malsano a causa del bassissimo 

    valore nutrizionale ed elevato contenuto di grassi saturi e zuccheri. 

    Scientificamente, infatti, è stato dimostrato che le sostanze grasse e 

    zuccherine presenti in questi alimenti stimolano la produzione di  

    dopamina, che si traduce in senso di appagamento e felicità che 

    induce a mangiarne sempre di più 
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- OGM: organismo geneticamente modificato 

In Italia la produzione è vietata, ma è possibile l’importazione per   

cui è quasi impossibile avere prodotti non contenenti OGM, siano 

essi  alimentari o cosmetici 

- Prodotti vegani e integratori                                                                                                                                                  

quali gli Omega 3, davvero utili 
. 

- Varie categorie merceologiche e prodotti specifici 

- Normative vigenti 
.                                                                                                                                                     
che consentono molte scappatoie legali e in qualche modo  

favoriscono il diffondersi delle contraffazioni, per cui un prodotto 

naturale è spesso contaminato da prodotti riprodotti chimicamente 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Supplemento per materiale € 5,00 
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. 
L’ESPLORAZIONE DEL SISTEMA SOLARE:  

PRESENTE E FUTURO NEL TERZO MILLENIO 

Dalle sonde ai robot, agli equipaggi Umani 

Il nostro sistema solare è costituito dalla nostra stella, il Sole, e da tutto 

ciò che è legato ad esso dalla gravità: i pianeti Mercurio, Venere, Terra, 

Marte, Giove, Saturno, Urano e Nettuno; pianeti nani come 

Plutone; dozzine di lune; e milioni di asteroidi, comete e meteoroidi. 

Abbiamo scoperto anche migliaia di sistemi planetari in orbita attorno 

ad altre stelle nella Via Lattea con pianeti che orbitano attorno a una 

stella ospite. Il nostro sistema planetario, che si trova in un braccio a 

spirale esterno della galassia chiamata Via Lattea, è detto " solare" 

perché usiamo descrivere le cose relative alla nostra stella, chiamata in 

latino "solis". Più di 250 veicoli spaziali robotici e 24 esseri umani si 

sono avventurati nello spazio da quando si è iniziato a esplorare oltre 

l'atmosfera terrestre alla fine degli anni 50 del secolo scorso e si è 

assistito poi ad un incremento dei player internazionali della 

esplorazione spaziale. Oggi sono numerose le missioni di esplorazione 

fisica a breve termine pianificate per ottenere   nuove informazioni, così 

come provvisori piani per missioni orbitali e di atterraggio con 

equipaggio sulla Luna e su Marte per stabilire avamposti scientifici per 

insediamenti permanenti e autosufficienti. Ulteriori esplorazioni 

coinvolgeranno la spedizione su altri pianeti e la creazione di avamposti 

minerari e di rifornimento, in particolare sulle lune di Giove e Saturno e 

nella fascia degli asteroidi pei i quali si sono già istituiti sistemi di allerta 

per l’individuazione e la diminuzione dei pericoli di impatto, oltre 

all’esplorazione robotica al di fuori del Sistema solare 
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   . 
- L’ esplorazione scientifica del Sistema Solare 

       Distanze, scale e unità di misura   

       I telescopi terrestri e i telescopi spaziali  

     - L’esplorazione fisica 

       Sonde automatiche: Orbiter, Lander e Rover 

       Equipaggi umani  

     - Gli Obiettivi dell’Esplorazione 

       Il Sole 

       I pianeti interni, le orbite, le lune, la superficie, l’atmosfera e 

  l’interno 

  Mercurio, Venere, Terra, Marte 

       I pianeti esterni, le orbite, le lune, la superficie, l’atmosfera e 

  l’interno 

       Giove, Urano e Nettuno 

   I TNO, Oggetti Transnettuniani, le comete, gli asteroidi, le meteore 

  e i meteoriti,   Plutone,                                                                                

       il Pianeta Nano 

   Nascita e  ricerca della vita   

    - L’esplorazione lunare in dettaglio 

       Storia, nuovi programmi e nuovi attori della esplorazione lunare   

    - L’esplorazione di Marte in dettaglio 

       Storia, nuovi programmi e nuovi attori della esplorazione di Marte 

       Con sonde orbitanti, con strumenti sul posto, fissi e in movimento 

       Con equipaggi umani 

    - Il sistema solare e il contesto galattico 

      Gli esopianeti e le esocomete 

       La ricerca della vita  
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.LE STELLE: FORMAZIONE, VITA E MORTE 
Dalle nubi galattiche ai buchi neri                                                                            

 
ll ciclo di vita delle stelle è  la storia della formazione degli elementi 
chimici, la polvere di stelle  di cui siamo costituiti,  ma è soprattutto una 
rassegna di straordinari eventi celesti i cui effetti più grandiosi, come  le 
stelle giganti e le nebulose,  sono alla portata dei telescopi amatoriali,  
mentre  quelli più complessi e nascosti,  come le pulsar e i buchi neri,  
richiedono lunghe e accurate osservazioni con i grandi telescopi 
terrestri e  spaziali, come l’Hubble  e il James Webb. 
 
 Parleremo di come le stelle si formano dalle grandi nubi di gas e polveri 
che riempiono le galassie  e  si evolvono in funzione della loro massa. 
Vedremo che le stelle “leggere”, come il nostro  Sole, si trasformano  in 
nane bianche, e quelle più massicce  danno origine a stelle di neutroni o 
a buchi neri stellari, dopo aver liberato, nella fase esplosiva di 
supernova, gran parte degli elementi chimici che formano la materia e 
consentono la nostra esistenza.  
 
Parleremo  dei  buchi neri massicci di origine galattica, e della loro 
relazione con i  quasar e i nuclei galattici attivi,  le grandi sorgenti 
cosmiche di energia. 
 
 
- Le grandezze indispensabili per descrivere l’universo e le loro unità di 

misura: lunghezze, masse, energia, luminosità, temperatura ( e 
colori) 

 
- Le nubi interstellari, la formazione del disco protoplanetario e l’inizio 

della vita attiva di una stella con la fusione dell’idrogeno in elio 
 
- La formazione di un sistema planetario 
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. 
- La classificazione delle stelle:  
  temperatura superficiale e  classi spettrali, luminosità apparente ed  
  assoluta e  diagramma di Hertzprug-Russel 

 
- La  stella di riferimento, il Sole:                                                                                                          

     la sua evoluzione dalla fase di gigante rossa all’espulsione della 
  nebulosa planetaria, con la formazione di una  nana bianca 
 
- La vita delle stelle con massa maggiore di 10 masse solari:                                                                                           

supernova con la formazione di una stella di neutroni  
 
- La formazione dei buchi neri stellari, le loro caratteristiche e la 

genesi dei buchi neri massicci 
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. 
TUTELA  PATRIMONIALE 

“L’uomo saggio colma la distanza col preparare il terreno                                                                                            
sul quale egli può spostarsi da dove è a dove vuole andare”                                                                                 

J.P. Mprgan 
Perché partecipare? 
- Se pensi che fare testamento porti sfortuna  
- Se credi di poter decidere tu come destinare il tuo patrimonio ai 

tuoi eredi  
- Se hai già stipulato un accordo con i tuoi figli su come suddividere 

l’eredità 
 

Allora questo corso ti servirà eccome  
 

Non in sostituzione al notaio o agli altri professionisti che la successione 

chiamerà in causa ma per anteporsi a loro per capire cosa si può fare e 

cosa va fatto per soddisfare le aspettative in questo campo così 

complesso. 
 

- Presentazione corso 
- Le donazioni 
- Le successioni 
- Il testamento 
- Le polizze vita 
- Il regime patrimoniale della 

coppia 
- I diritti ereditari 
- La prassi 
- Orchi generici e specifici 
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. 
AREA BEN-ESSERE 

  

La salute è quello stato di benessere morale, 

fisico e mentale, che consente a una persona di 

affrontare qualsiasi crisi nella vita con la 

massima grazia e facilità. 

Pericle (495-429 a.C.) 
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BIOENERGETICA … LA TEORIA 
“Non esistono parole più chiare del linguaggio del corpo,                                                                                         

una volta che si è imparato a leggerlo”                                                                                                                             

Alexander Lowen 

La bioenergetica è una disciplina psico corporea che si propone di 

sciogliere i blocchi energetici e migliorare, così, l’integrazione tra il 

corpo e la mente. Attraverso questa disciplina si permette di rilassare le 

contrazioni muscolari, per consentire alle emozioni di esprimersi e di 

alleviare i blocchi energetici, restituendo alla persona il naturale stato di 

benessere e di carica energetica. Obiettivo è il raggiungimento di una 

maggiore consapevolezza delle proprie modalità di pensiero, 

comportamento e gestione delle emozioni e delle relazioni spesso 

inconsce, seguendo il modello dei sei tratti caratteriali che esploreremo  

- Introduzione alla bioenergetica e ai tratti caratteriali                                                                                                                 

- Il tratto schizoide: “nessuno mi vuole”                                                                                                                                           

- il tratto orale: “verrò abbandonato”                                                                                                                                                          

- il tratto psicopatico: “sono migliore di tutti”                                                                                                                                       

- il tratto masochista: “te la farò pagare”                                                                                                                                           

- il tratto rigido: “io non sbaglio mai”                                                                                                                                                     

- il tratto simbiotico: “sono come tu mi vuoi” 

 

 

 

 

 

Il corso prevede minimo 4 e massimo 6 iscritti 
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BIOENERGETICA … LA  PRATICA 

La bioenergetica è una disciplina psico corporea che si propone di 

sciogliere i blocchi energetici e migliorare, così, l’integrazione tra il 

corpo e la mente.  

Attraverso questa disciplina si permette di rilassare le contrazioni 

muscolari, per consentire alle emozioni di esprimersi e di alleviare i 

blocchi energetici, restituendo alla persona il naturale stato di 

benessere e di carica energetica.  

La parte pratica si svolgerà in distinte classi  di esercizi anti stress. 

È consigliabile un abbigliamento comodo, calzini antiscivolo, un 

materassino per eseguire esercizi a terra 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Il corso prevede minimo 4 e massimo 9 iscritti. 
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. 
CIBO  E SALUTE 
- Rimedi e terapie naturali                                                                                                                         

quando servono e quando no                                                                                                                   

difendersi da truffe e pubblicità ingannevoli                                                                                                                 

gli integratori e il problema dell’ Italia                                                                                                                           

la salute secondo l’organizzazione mondiale della sanità                                                                                                      

i 4 principi della naturopatia  e le terapie naturali                                                                                                                            

(iridologia, reflessologia, idro-termo terapia, essenze, fitoterapia)  

- Cosa possiamo fare? La salute passa anche per il cibo                                                             

come funziona il tratto digerente                                                                                                             

digestione e assorbimento                                                                                                                                      

quali sono i nutrienti(principi di base, pro e contro   

- Conoscere le diete (principi di base, pro e contro)                                                                                         

il bisogno di alimentarsi nel corso della storia umana                                                                                               

dieta mediterranea,  vegetariana, vegana, macrobiotica                                                                                                                                                   

dieta del sangue, metodo Kousmine, Dukan                                                                                                                                                                            

derive un po’ estreme: dieta fruttariana e paleo  

- Allergie, intolleranze e sensibilità alimentari  

     cosa sono,  le differenze,  cosa fare 
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. 
COMUNICARE… NON SOLO CON LE PAROLE 
 

Ogni volta che scegliamo quale capo indossare comunichiamo qualcosa 
di ben preciso: ci stiamo presentando per ciò che siamo e ciò che 
pensiamo. Ricerche scientifiche e psicologiche confermano che la moda 
è uno degli elementi più importanti della comunicazione non verbale, 
tipologia che interessa oltre il 55% della comunicazione interpersonale.                                                                                                           
Conoscere e interpretare il linguaggio del corpo, che non è altro che 
l'insieme di segnali che inviamo (spesso inconsciamente), è di grande 
aiuto per riuscire a creare una situazione di fiducia e attendibilità verso 
gli altri. Il linguaggio del corpo difficilmente mente, in quanto è perlopiù 
inconsapevole, soprattutto in momenti emotivi. 
Impariamo quindi ad interpretare questi segnali! 
 

-  Comunicare con la moda 
-  L'abbigliamento come narrazione della propria vita 
-  L'abito non mente 
-  Il regalo perfetto: anche questa scelta parla di noi  
-  Creare la confezione che renderà speciale il tuo regalo   (laboratorio) 
-  Il linguaggio segreto del corpo  
-  Interpretazione e comunicazione 
-  Test e training 

 

 

 

 

 

Supplemento per materiale € 10,00 
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. 
CRISTALLI, CHAKRAS  & OLI ESSENZIALI 

Un mondo da esplorare 

Percorso di esperienze per aprirci all’ascolto  di noi stessi,  allontanare 

stress e tensioni,  sciogliere blocchi energetici, favorendo la  crescita 

individuale e di gruppo con  nuove tecniche energetiche (respiro 

mindfulness, yin e yang, mudra, mantra). 
 

- meditazione guidata e  suono delle campane tibetane                                                                                                  

per uno stato di totale rilassamento e ascolto vibrazionale profondo  

- respiro e  lavoro energetico                                                                                                                        

per purificarsi e rigenerarsi  fisicamente e mentalmente 

- cristalli, griglia energetica, aroma terapia con oli essenziali                                                                                

per armonizzazione con i 7 centri principali  

- arte-terapia                                                                                                                                                                         

con colori e forme ad esprimere il nostro sentire e le emozioni 
 

Materiale:  

matite, pastelli, album da disegno                                                                                                                                                              
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. 
ENNEAGRAMMA … E’ STARE BENE INSIEME  
 

Un  corso per fornire uno strumento pratico ed efficace per raggiungere 
le straordinarie capacità di prevedere le reazioni emotive e 
comportamentali delle  persone con la consapevolezza che ogni 
individuo ha una determinata struttura caratteriale e non esistono 
personalità migliori o peggiori: solo modi diversi di vedere la realtà. 
Continueremo il nostro viaggio alla scoperta e comprensione di noi 
stessi e delle personalità promuovendo: 
- Una conoscenza più approfondita dell’identità personale, del 

potenziale individuale e del modo in cui concretizzarlo 
- Un’esistenza quotidiana più armoniosa e creativa 
- Una cognizione e crescita autonoma che progredisce dal livello 

attuale, qualunque esso sia, a livelli che intendiamo raggiungere 
- Consci  che la propria personalità va assecondata e compresa, 

analizzeremo i “sotto tipi” per utilizzarli a progredire nella crescita 
personale 

- Come la personalità costituisce l’elemento chiave del percorso 
individuale, a prescindere dalle credenze o non credenze  spirituali 
a cui si appartiene 

 

Il corso risulterà particolarmente gradevole e spiritoso grazie alle 
animazioni che con arguzia sottolineeranno i punti salienti, facilitando 
la comprensione dei contenuti. È richiesto un minimo di conoscenza di 
base dell’enneagramma 
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. 
GIOIOSA-MENTE 
 

“Le statue esistono già nel marmo. Basta liberarle con lo scalpello” 
Michelangelo 

 
Che cosa si intende quando si parla di stimolazione cognitiva? 
Possiamo definirla un aiuto specifico per il benessere individuale, che 
utilizza tecniche ed azioni mirate e differenziate ma sempre volte al 
potenziamento di funzioni quali memoria, attenzione, linguaggio, 
capacità di ragionamento e concentrazione. 
 
Questi interventi sono rivolti a chiunque, indipendentemente dall’età, 
avverta l’esigenza di migliorare la propria efficienza cognitiva. 
 
L’individuo utilizza tutte le risorse interne ed esterne disponibili per 
mantenere il più possibile l’autonomia individuale con strategie di 
memorizzazione applicabili nella vita di tutti giorni, acquisendo una più 
corretta conoscenza delle caratteristiche di un normale invecchiamento 
ed una maggiore fiducia nelle proprie capacità. 
  
In questo caso possiamo parlare di “mantenimento” cognitivo generale 
con finalità di prevenzione ad un più rapido decadimento cognitivo 
fisiologico,  favorendo 
 

- Memorizzazione 

- Socializzazione 

- Auto-affermazione 

- Prevenzione 
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. 
Uno dei benefici più profondi che si possono trarre dalla  stimolazione 
cognitiva è di tipo sociale, poiché, trattandosi di una terapia di attività 
di gruppo, ha come conseguenza la condivisione e  la collaborazione.                                                                                                                                                                                           
Questa reciprocità dell’aiuto fa ritrovare il piacere di essere parte di un 
gruppo all’interno del quale si ha un ruolo attivo sentendosi utili per gli 
altri e senza colpevolizzarsi per una mancanza perché si ha la certezza di 
poterla compensare con una capacità.                                                                           

Avremo così una promozione del benessere della persona, dando al 
termine benessere il significato del "miglior livello funzionale possibile 
in assenza di condizioni di stress". 

 

 

Il corso prevede minimo 8 e massimo 15 iscritti 
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SGRAFOLOGIA PLANETARIA 

Chi sei, tu che scrivi? La scrittura è l'illustrazione di un paesaggio interiore                                                                               

La mano che scrive è strumento dell’anima 
 

Nell'atto di scrivere tracciamo inconsapevolmente la nostra natura 
interiore.  Soltanto alcuni elementi della grafia sono controllabili: molti 
altri sfuggono alla volontà e rivelano le nostre inclinazioni, lo sguardo 
con cui osserviamo la realtà e noi stessi, il modo di reagire agli stimoli, 
di camminare la vita, di amare. La gestione dello spazio, il movimento 
del filo grafico che anima il foglio, la scelta della forma e la qualità del 
tratto, custodiscono una moltitudine di significati che descrivono chi 
siamo.     
                                                                                                                          
La grafologia è un ottimo strumento per conoscere l'impronta 
energetica della persona, il temperamento di fondo, il tipo di 
intelligenza (non il quoziente ma nel senso più letterale del termine  
intelligere … cioè leggere) e di visione, il modo di recepire e manifestare 
i sentimenti.  
 
La Grafologia Planetaria ha unito la tecnica grafologica classica alla 
mitologia, creando un metodo affascinante e intuitivo che permette a 
tutti di iniziare a esplorare la propria e altrui scrittura, contattando 
dapprima l’elemento (Acqua, Aria, Fuoco, Terra) e poi l’Archetipo 
dominante, ossia le figure mitologiche che abitano il nostro inconscio.  
  
Luna, Venere, Giove, Sole, Marte, Mercurio, Saturno, Terra a cui 
successivamente sono stati aggiunti Urano, Nettuno e Plutone, sono 
"nomi viventi" che evocano simbologie millenarie radicate 
nell'inconscio. Nell'immaginario collettivo richiamano archetipi e 
divinità antiche dalla fisionomia precisa e immediata, merito che un 
linguaggio tecnico non può avere.                                                                                                        
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Il corso permetterà di imparare le nozioni basilari di grafologia 

francese per poi approfondire il metodo Saint Morand, o Grafologia 

Planetaria.                                                                                                                                               

Oltre a una parte teorica, molto lavoro sarà basato sull’esercitazione 

pratica di analisi delle scritture.  

A tal fine sarà possibile, tra una lezione e l’altra, organizzare un 
incontro online dedicato alle esercitazioni                       

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Il corso prevede minimo 8   e  massimo 18  iscritti                                                                               

 

Docente SUSANNA MARIANI 

Programma Mensile 6 incontri Sabato 09,30 / 11,30 

Date 
Nov. 11 Dic. 2 Gen. 13 Feb. 3 

Mar. 2 Apr. 6 - - 

... 101 ... 



. 
I TAROCCHI DI MARSIGLIA 
Sarà un viaggio con la nostra esperienza emotiva attraverso i simboli, 

per aprire un mondo nuovo per lavorare con la nostra storia e 

illuminare la via che dobbiamo percorrere in questa vita.                                        

I tarocchi sono un modo di vivere con consapevolezza più profonda.                                                                                       

Il programma gestirà i tarocchi in modo corretto, pulito, con cautela, 

lealtà e rispetto. Nessun esoterismo oppure divinazione ma un 

approccio psicologico con l’aiuto di immagini antiche che ci 

aiuteranno a riflettere su ciò che è importante per noi. Ogni carta è 

un’energia, un sentimento di avvicinamento o di distanza.  

- La storia dei tarocchi                                                                                                                                         

- Storia del modello marsigliese                                                                                                                        

- Attribuzione dei significati della carte                                                                                                           

- Lettura dei tarocchi (arcani maggiori) metodo intuitivo                                                                           

- Esercitazione pratica, guidata, libera                                                                                          

 

Carta del sole:  

il fare luce su qualcosa, una situazione, 

una persona, un avvenimento. 

Manifestazione di cose, persone o idee. 

Risoluzione di un problema, di una 

disputa, di una situazione non chiarita 
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. 
LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 
Alla base di alcuni metodi terapeutici noti, e da decenni largamente in 
uso nei paesi occidentali, come l’agopuntura, il massaggio shiatsu e altri 
ancora, vi è una antica teoria medica conosciuta come “Medicina 
Tradizionale Cinese” o anche “Medicina Cinese Classica”. Questa teoria 
affonda le proprie radici culturali nel pensiero filosofico/religioso di 
ispirazione Taoista dell’antica Cina.  
Il fatto che questa medicina, e le sue diverse tecniche di applicazione, 
non sia mai stata abbandonata nei secoli ma che al contrario si sia 
ampiamente diffusa nel mondo, ne certifica la validità, ancora oggi, per 
migliorare lo stato di salute e il benessere delle persone.  
Gli incontri proposti prevedono un’introduzione chiara e semplice alla 
Medicina Cinese, alle sue basi teoriche e alle sue possibili applicazioni 
pratiche. 

- Lo spirito della Medicina Cinese e l’influenza della dottrina taoista 

- L’approccio energetico della scuola di pensiero “naturalistica”: il Ki, 
lo Yin/Yang e i Cinque Elementi 

- Le funzionalità energetiche degli organi interni secondo la 
tradizione cinese (i cosiddetti “Segreti dell’Orchidea Spirituale”) 

- La teoria dei Meridiani Energetici e le caratteristiche funzionali dei 
punti di agopuntura 
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. 
LA PALESTRA PER LA MENTE: LA MEMORIA 
Il corso si articola in 14 incontri suddivisi in una prima parte teorica condotta 

dal Dott. Molteni Maurizio Francesco – Psicoterapeuta – mentre l’incontro 

successivo sarà dedicato ad un laboratorio pratico esperienziale 

sull’argomento precedentemente trattato, sotto la guida di Roberta Minotti e 

Domenica Suriano – Counselor dinamiche relazionali.                               

-  Come funzionano i meccanismi fisiologici della memoria                                                                        
-  Laboratorio pratico sul tema, domande e discussione  
 
-  Cos’è la memoria cellulare e come funziona                                      

-  Laboratorio  pratico sul tema, domande e discussione   
            
-  La guarigione dai ricordi traumatici: lasciare il passato nel passato 
-  Laboratorio pratico sul tema, domande e discussione  
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, 
- Una palestra per la mente: esercizi per rinforzare, stimolare e  
  riabilitare la memoria   
- Laboratorio pratico sul tema, domande e discussione 
 

- La memoria intergenerazionale come fattore terapeutico 
- Laboratorio pratico sul tema, domande e discussione 
 
- I nostri ricordi formano chi siamo 
- Laboratorio pratico sul tema, domande e discussione 

 
 

 

 

 

 

- Quali sono e come vengono curate le principali malattie che  
   danneggiano la memoria  
 
-  Il long covid e i risvolti sulla memoria   
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. 
LA VIA DEI FIORI DI BACH 

“Che la semplicità di questo metodo non vi induca a non farne uso,                                                                                     

perché quanto più le vostre indagini proseguiranno,                                                                                                    

tanto più vi renderete conto della semplicità di tutto il Creato”                                                                                 

Edward  Bach 

Un percorso di conoscenza dei rimedi floreali individuati da Edward 

Bach, per poterli utilizzare come preziosi alleati per sciogliere emozioni 

“scomode” come paura, incertezza, senso di solitudine, disistima, 

tristezza e ritrovare il nostro naturale stato di ben-Essere. 

Approfondendo i singoli rimedi conosceremo qualcosa in più anche di 

noi stessi.                                                                                                                               

Non solo: ogni rimedio floreale ci farà comprendere  quanto forte e 

intima sia l’alleanza tra noi e il mondo vegetale e di come certe piante, 

in apparenza fragili ed esili, custodiscano invece il potente mistero della 

Guarigione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente DANIELA MIGLIORATI 

Programma Quindicinale 8 incontri Martedì 17,00 / 18,00 

Date 
Ott. 24 Nov. 7,21 Dic. 5,19 Gen. 16,30 

Feb. 20 - - - 

... 106 ... 



. 
L’OSTEOPATIA 

“L’osteopata è un ingegnere del corpo umano                                                                                                                   

in grado di comprendere il funzionamento e le leggi che lo governano”                                                            

A.T. Still 

L’osteopatia è una disciplina complementare che ha come obiettivo 
migliorare l’integrità strutturale e funzionale dell’organismo. Non 
prevede l’uso di farmaci, trattamenti chirurgici o terapie strumentali ma 
solo manipolazioni e molteplici tecniche di contatto manuale che 
possono anche aiutare a rilassare i muscoli, migliorare la circolazione e 

stimolare il sistema immunitario. 
- Storia dell’osteopatia. La figura professionale dell’osteopata 

- Cenni di anatomia: apparato muscolo-scheletrico, gastro-enterico e 

sistema nervoso 

- Il dolore  

- Lombalgia aspecifica: la principale condizione di consulto al mondo.  

- Il dolore al collo è una condizione comune e invalidante, classificata 

come la quarta causa di disabilità a livello mondiale 

- Osteoporosi, artrosi, artrite: conosciamole meglio 

- Condizioni gastroenteriche: reflusso gastro-esofageo, sindrome del 

colon irritabile, stipsi. Cosa sono e come può aiutare l’osteopatia.  

- Falsi miti, movimento e prevenzione 
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MEMORY  TRAINING: GINNASTICA PER LA MENTE 
“La memoria diminuisce se non la eserciti” 

.                                                                                                              
Normalmente il cervello non è utilizzato al 100% poiché alcuni neuroni 

sono poco attivi e praticamente inutilizzati ma, per evitare un 

decadimento cognitivo, non è tanto importante il loro numero quanto 

le connessioni che stabiliscono tra di loro, cioè i potenziali percorsi 

alternativi per l’elaborazione delle informazioni. Il corso è dedicato a chi 

vuole conoscere, sperimentare e potenziare le proprie capacità. 
 

- Percezione e attenzione 

- Stimolazione sensoriale 

- Vocabolario 

- Ragionamento astratto 

- Calcolo 

- Rievocazione 

 

 

                 
 
 
 

 
 
Supplemento per materiale € 5,00                                                                                      
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. 
NAMASTE’ 

Onoro il luogo che è in te in cui dimora l’intero universo.                                                                                                                                                                          

Onoro il luogo in te che è amore, verità, luce e pace.                                                                                                                     

Quando tu sei in quel luogo dentro di te e io sono in quel luogo 

dentro di me, siamo una cosa sola. 
 

Rappresenteremo i drammi della vita, cercando di osservarli con la 

nostra parte divina: l’Anima. 
. 
Gli strumenti che utilizzeremo sono  
 

- I mantra                                                                                                                                                                                    
(preghiere in lingua sanscrita)                                                                                                                                                           

- Il corpo                                                                                                                                                                                           

(indicatore del nostro reale stato  di benessere)  

-  La coscienza                                                                                                                                                                     

(tenteremo di prendere contatto con la nostra Anima) 

- La meditazione                                                                                                                                                                         

(per comprendere e guidare le nostre emozioni) 
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. 
PSICOSOMATICA:  

LA MULTIDIMENSIONALITA’ DELL’ESSERE UMANO 
“Ogni momento accade due volte:                                                                                                                          

all’esterno e all’interno sono sempre due storie diverse”                                                                                 

A.Smith 

- Accenni filosofici e psicologici alla psicosomatica 

- Psicosomatica e disturbi gastro intestinali                                                                                                        

gastrite, ulcera, stipsi, … 

- Psicosomatica e disturbi respiratori                                                                                                                    

asma, dispnea, allergia, singhiozzo 

- Psicosomativa e disturbi cutanei                                                                                                                               

acne, psoriasi, dermatiti, … 

- Psicosomatica e disturbi all’apparato scheletrico                                                                                                

cefalea, stanchezza, dolori rachide cervicale e lombosacrali 

- Psicosomatica e alimentazione                                                                                                                           

anoressia, bulimia e binge eating 

- Quali possibili rimedi?                                                                                                                                                   

esercizi pratici,  mindfulness 

psicosomatica,  aiuti naturali 
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. 
RACCONTARLA  PER  VIVERLA 
 

“La vita non è quella che si è vissuta, ma quella che si ricorda 

e come la si ricorda per raccontarla”  

G.G. Marquez, Vivere per raccontarla 
 

Attraverso le diverse azioni della memoria e con l’aiuto di alcune 

pratiche autobiografiche, rievocheremo momenti cari e significativi 

della nostra vita. 

Passaggi di vita … con il piacere di ricordare. 

Ci servirà un po' di disponibilità a metterci in gioco, qualche foto 

vecchia e nuova e il desiderio di sorprenderci e far affiorare … nel gioco 

leggero. 

Per farci dono del futuro che sarà. 
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. 
RIFLESSOLOGIA  PLANTARE 

 
“Scienza antica o scienza del futuro?  

Forse entrambe le cose 
in quanto l’armonia cosmica non ha né principio né fine”                                                                    

Elipio Zamboni 
 

Sembra ormai confermato che sia in Africa che in America molti popoli 
antichi fossero a conoscenza della possibilità di agire sui nostri organi 
interni attraverso i piedi. 

Le origini della riflessologia plantare si perdono quindi nella memoria 
del tempo ma scoperte scientifiche di fine 1800  hanno indicato nuovi 
orizzonti ed oggi è  una delle discipline olistiche  più efficaci per il 
benessere della persona. 

 Si tratta di un metodo di trattamento che si basa sulla stimolazione di 
punti individuati sul piede, a cui corrispondono organi e apparati del 
corpo: una tecnica naturale, non invasiva, basata sulla digitopressione, 
applicata con il tipico movimento “a bruco” del pollice su specifici punti, 
detti riflessogeni. 

Lo stimolo è finalizzato al recupero e al mantenimento dell’equilibrio 
energetico all’interno dell’organismo.     

La Riflessologia porta a conoscere (o ri-conoscere) il proprio corpo, il 
proprio potenziale energetico e la capacità dell’organismo di far fronte 
alle situazioni in cui si crea uno squilibrio e, priva di controindicazioni, 
aiuta la persona sia in senso preventivo sia come sostegno durante altre 
terapie.                              

E’ molto utile per tutti I problemi derivanti dallo stress, ha un effetto 
rilassante, favorisce la normalizzazione dei vari sistemi dell’organismo e 
in generale produce un effetto rigenerante. 
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. 
Questo corso ha l’obiettivo di insegnare a praticare un massaggio 
riflessologico plantare di base, a carattere preventivo e riequilibrante. 
Si imparerà a riconoscere i significati degli specifici punti ed aree 
riflesse esaminati non solo sul piano fisiologico/anatomico ma anche 
emotivo. 

Ogni lezione sarà suddivisa in una parte teorica comune ed 
obbligatoria ed una pratica facoltativa: chi lo desidera, con l’assistenza 
del docente, potrà fare pratica del massaggio plantare.                            
Ad ognuno saranno consegnate apposite mappe che guideranno 
nell’apprendimento. 

Materiale                                                                                                                                                                                        

Pennarelli: nero, rosso, verde, azzurro, giallo, rosa   
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. 
REGOLE DEL BEN-ESSERE 

Come smettere di pensare                                                                                                                                         
troppo alla tua vita e incominciare a vivere 

Ci rendiamo conto a un certo punto della nostra vita di quanto questa  
sia breve. Prenderne consapevolezza è già l'inizio della nostra vera 
esistenza. Già dai tempi di Confucio e Seneca l'essere umano si è 
interrogato sulla brevità della vita: ed è da qui che dovremmo iniziare a 
pianificare le azioni che decidiamo di svolgere ogni giorno, vivendo ogni 
momento come fosse l'ultimo. Se riuscissimo a essere nel presente, 
sempre, avremmo più coraggio a dire di no, a dare più spazio a noi: la 
persona più importante.  

-  L’invisibile: l’inizio della creatività 
-  La Fede: l'inizio del nostro successo 
-  La Gratitudine: la base per evolvere 
-  L'Acqua: fonte di Vita 
-  101 obiettivi: la mappa del Tesoro 
-  Il corpo: il nostro Tempio 
 

Siamo nati per stare insieme e per essere felici. Questo è stato l'inizio. 
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. 
SOCIOLOGIA DEI MEDIA  

Presentazione di temi in ambito socio-psico-pedagogico attraverso 
l’analisi di uno sguardo attento focalizzato sul cinema rivolto alle 
relazioni, ai sentimenti, alle emozioni, al sociale nei suoi cambiamenti 
individuali e collettivi.-  .              .                                                                                                                                        

Attraverso un percorso perseguiremo l’obiettivo di creare sinergie 
educative anche su temi che riguardano il Web ed i Social, la 
disinformazione e la decodifica di immagini nei vari media.  

- Immagini sull’ educazione sentimentale                                                                                                                                        
Famiglia e Società, (conflitti, bullismo, razzismo, disabilità, salute 
mentale , diritti dell’infanzia e dell’adolescenza) (3 incontri)                                                                                                                                                

- Immagini sul linguaggio inclusivo                                                                                                                         
Narciso e lo specchio incantato dei Social   (3 incontri)  

Le mie filmografie: 
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. 
Note: 
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. 
. 

AREA ATTIVITA’ PRATICHE 

  

 

 

Sembra sempre impossibile, finché                                               

l’obiettivo non viene raggiunto 

                              Nelson Mandela 
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.ACQUERELLO    
Il colore parla un linguaggio universale che non conosce confini o limiti: 

stimola emozioni, trasmette vitalità e, manipolando la luce, aiuta a 

sviluppare uno stile unico e personale.  

Il corso sarà semi teorico iniziando con dimostrazioni della docente ed 

esercitazioni pratiche successive sulla miscelazione dei vari colori. Gli 

ultimi due incontri saranno dedicati ad un disegno riassuntivo della 

tecnica. 

Il corso è rivolto a chi si avvicina per la prima volta a questa tecnica 

che non richiede competenze specifiche, perché l’obiettivo è 

presentare, in modo semplice, le diverse passaggi per giungere allo 

sviluppo delle potenzialità e delle capacità realizzative di ognuno. 
. 

Materiale                                                                                                                                                                 

telo di plastica per protezione tavolo di lavoro                                                                                                                                                                                               

pennello Tintoretto S 1407, compensato 30x40 altezza cm 4,                                                                                                                                  

tavolozza piccola in plastica,  barattolo per acqua in plastica 

 

 

 

 

 
 

 

Supplemento per materiale € 20,00                                          

Il corso prevede minimo 3 e massimo 10 iscritti                                                                                                               

Non è consentito l’inserimento a corso avviato  
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. 
ACQUERELLO  BATIK  

Verranno illustrate le caratteristiche salienti dello stile e dati i 
rudimenti della tecnica bagnato dell’acquerello per realizzare lavori su 
carta ispirati alla tecnica del batik. 
Si esploreranno le diverse metodiche per la mascheratura dei soggetti e 
dati alcuni modelli ma anche proposta la possibilità di sviluppare i 
soggetti in autonomia. 
Il corso si rivolge anche a principianti senza alcuna esperienza. 
 

Materiali                                                                                                                                                                    

telo di plastica per copertura piano di lavoro 

Acquerelli e pennelli punta tonda misura grande e piccola 

(2 o 3  e  6 o 8)                                                         

carta da acquerello  300 gr grana media o fine almeno 50% cotone  

formato A4                                                                                  

tavoletta in legno o cartone spesso x fissare i fogli misura 30x40 cm’                                                              

nastro di carta, liquido x mascheratura                                                                                                                    

pastelli a cera bianchi. stuzzicadenti 
 

 

 

 

 

 

 

Il corso prevede minimo 3 e massimo 8 iscritti 
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. 

ACQUERELLO  BOTANICO   CORSO  BASE 
, 
Fermarsi per ritagliare un momento di tranquillità ricongiungendosi con 

la natura … curiosità, rispettosa osservazione sono gli ingredienti 

fondamentali per comporre acquerelli botanici.  

Non sono richieste competenze particolari: impareremo le tecniche, 
scegliere la carta e i pennelli più adatti, come miscelare i colori e 
dosare acqua e pigmenti per una equilibrata composizione. 
, 

Materiale                                                                                                                                                                 

matita HB, gomma bianca per matita, gomma pane                                                                                                

pennelli possibilmente in pelo di Martora o sintetici:                                                                                       

numero 2 e numero 4 – manico corto – punta tonda                                                                                          

colori quelli che avete  oppure:                                                                                                                                        

Windsor & Newton per Artista tub. 5 ml o godet (non Cottman)                                                                              

Blu cobalto, Giallo di cadmio chiaro, Oltremare francese,                                                                                         

Cremisi di Alizarina permanente, Opera rose                                                                                             

blocco di carta per acquerello 300gr/m2 – 100% corone 23x30,                                                                                 

grana satinata non pressata                                                                                                                                      

tavolozza, Straccio di cotone, Vasetto in vetro per 

acqua                                                                               

telo protezione per tavolo di lavoro 

 

 

 
 

Il corso prevede minimo 3 e massimo 9 iscritti  

Non è consentito l’inserimento a corso avviato  
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ACQUERELLO BOTANICO   CORSO AVANZATO 
Non fredda riproduzione di fiori e piante ma anche condivisione delle 
sensazioni che trasmettono. Scoprire la bellezza dei dettagli per 
esprimete la bellezza che ognuno ha dentro di se.. 
Il corso è rivolto a chi ha frequentato il corso base o ha appreso 
comunque le tecniche di base e le varie modalità per raggiungere 
risultati sempre più soddisfacenti. 

Materiale 
matita HB, gomma bianca per matita, gomma pane 
pennelli possibilmente in pelo di Martora o sintetici: 
numero 2 e numero 4 – manico corto – punta tonda 
colori quelli che avete  oppure: 
Windsor & Newton per Artista tub. 5 ml o godet (non Cottman) 
Blu cobalto, Giallo di cadmio chiaro, Oltremare francese, 
Cremisi di Alizarina permanente, Opera rose 
blocco di carta per acquerello 300gr/m2 – 100% corone 23x30, 
grana satinata non pressata 
tavolozza, Straccio di cotone, Vasetto in vetro per acqua 
telo protezione per tavolo di lavoro 

Il corso prevede minimo 3 e massimo 10 iscritti 
Non è consentito l’inserimento a corso avviato  

Docente JEANNINE COBRA 
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CHITARRA A ORECCHIO PER PRINCIPIANTI 
.

Metodo semplificato per chi non legge il rigo musicale  ma vuole 

accompagnarsi con la chitarra 

CORSO PRATICO PER PRINCIPIANTI ASSOLUTI – NON ADATTO AI MANCINI 

La conoscenza delle corde della chitarra, la posizione delle dita per 

comporre un accordo, l’apprendimento dei ritmi e dei giri armonici ci 

consentiranno di realizzare un desiderio forse custodito nel cassetto: 

cantare i motivi di musica leggera che hanno fatto parte della nostra 

vita, che hanno accompagnato le nostre emozioni e finalmente 

eseguirne l’accompagnamento con la nostra chitarra.   

Materiale indispensabile:      

Chitarra classica o acustica e un plettro 

Il corso prevede minimo 3 e massimo 12 iscritti 

Docente ANITA FERRARO 
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COMPOSIZIONE FLOREALE – CORSO BASE 
“I fiori sono le parole che la terra usa per parlare con il cielo” 

Kahlil Gibran 

Il fiore… “piccola creatura  che vive e respira”, da sempre accompagna 
un’emozione: riceverlo e donarlo sono gesti semplici ma permettono di 
esprimere e manifestare anche i più nascosti sentimenti, ma se li 
accostiamo tra loro, in un’armonia di  colori, profumi, forme e 
sensazioni, possono nascere  composizioni create anche per particolari 
specifiche occasioni. 

Obiettivo di questo corso è entrare in questo variegato universo e 
raggiungere, anche con le idee più semplici, sorprendenti risultati. 

- I fiori: cura e conservazione
- Arriva Natale
- Creiamo una composizione
- Speciale “San Valentino”
- La primavera e i suoi fiori

Supplemento per materiale € 15,00 

Il corso prevede minimo 8 e massimo 18 iscritti con priorità ai nuovi inserimenti  

Docente FRANCESCA LONGONI 

Programma Mensile 5 incontri Mercoledì 15,00 / 16,30 

Date 
Ott. 25 Nov. 29 Gen. 10 Feb. 7 
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. 
COMPOSIZIONE FLOREALE – CORSO AVANZATO 

“Se potessimo vedere chiaramente il miracolo di un singolo fiore,                                                                         

l’intera nostra vita cambierebbe”                                                                                                                            

Budda 

I fiori … creature viventi che, con il loro specifico linguaggio ci 

permettono di esprimere anche i nostri più segreti sentimenti … ma non 

solo … se li accostiamo a materiali vari possiamo ottenere effetti 

particolarmente indicate anche per una particolare occasione e per 

momenti di gioiosa serenità 

Appresa la tecnica, con una piccola abilità manuale e un po’ di 

fantasia potremo ottenere ottimi risultati  
 

- Evviva il Natale 
- Rallegriamo la nostra tavola 
- Invito a cena 
- Arriva Pasqua 
- Evviva la primavera 

 

 

 

 

 

Supplemento per materiale € 15,00   
Il corso prevede minimo 8 e massimo 18 iscritti con priorità a chi ha 
frequentato il corso base 
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. 
CUCIPITTURA  CREATIVA 
Durante il corso verranno realizzati piccoli pannelli in juta che potranno 

poi essere incorniciati o diventare parte di accessori tessili quali o 

cuscini. La tecnica prende spunto dal mondo dell’illustrazione, del 

ricamo e dal patchwork. 

Ai partecipanti verranno fornite tutte le nozioni base, di 

progettazione, di esecuzione e mostrati alcuni campioni finiti. 

Verranno inoltre forniti degli schemi da cui partire per la 

rielaborazione personale. 

Materiale                                                                                                                                                                        

telo di plastica per copertura piano di lavoro 

forbici, Matita gesso o gessetto bianco                                                                                                                 

tessuto di juta 50x100 cm, pannolenci o feltro sottile di diversi colori                                                         

materiale di recupero (tessuti vari, nastri, fili di lana, cordini, bottoni di 

varie misure e colori)                                

colla per tessuti preferibile non fondamentale, colla trasparente tipo 

uhu extra 

 

 

 

 

 

Il corso prevede minimo 3 e massimo  9 iscritti  

Non è consentito l’inserimento a corso avviato  

 

 

 

Il corso prevede minimo 3 e massimo 8 iscritti 
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. 
CUCITO E RICICLO CREATIVO 

“la creatività è contagiosa: trasmettila”                                                                                                                                        

Albert Einstein 

Cucito e riciclo creativo: oltre ad essere talvolta una necessità, cucire 

può anche essere o diventare una vera e propria passione. Ci sono però 

alcune facili realizzazioni che non richiedono molto tempo ma sono 

comunque perfette per soddisfare il richiamo della nostra creatività.                                                             

Corso non solo per chi non possiede alcuna tecnica di base ma anche 

per chi vorrebbe approfondire per realizzare con materiali riciclati 

progetti nati dalla fantasia, forma e nel colore per pratici utilizzi 

oppure originali pensieri da regalare. 

Materiale                                                                                                                                                                                                             

aghi, spilli, forbici per stoffa e carta. ditale, fili di cotone e da ricamo,                                                                                  

metro da sarta, carta velina per cartamodelli,                                                                                                   

gessetti o penna cancellabile, righello                                                                                                                    

pistola a caldo e relative ricariche                                                                                                                                     

nastri, pizzi e quant’altro all’occorrenza 

per il primo incontro: stoffe di cotone a fiorellini e monocolore 

 
 

 

 

 
Il corso prevede minimo 5 e massimo 10 iscritti                                                                                                                       
Per alcuni specifici lavori sarà possibile acquistare dei kit predisposti 
dalla docente 
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. 
DECOUPAGE   

Natale si avvicina… quale migliore augurio di un pensiero che esce dalle 

nostre mani per farci ricordare? Abbiamo quindi pensato a delle 

proposte non eccessivamente impegnative anche per chi non ha 

conoscenze specifiche della tecnica ma comunque interessanti e 

piacevoli 

MATERIALE                                                                                                                                                                         

telo di plastica a protezione piano di lavoro                                                                                                                

forbicine da unghie o da ricamo                                                                                                                        

colla vinavil in barattolo con coperchio o  contenitore di plastica piccolo                                                                           

un barattolo per acqua                                                                                                                                                             

da decorare                                                                                                                                                                    

grucce di legno                                                                                                                                                                

vasi di vetro                                                                                                                                                                    

cornici anche vecchie 

 

Supplemento per materiale  €  5,00 

Il corso prevede minimo 3 e massimo  10 iscritti 
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SS, 
DISEGNO E PITTURA  “ LETTERATURA  VISIVA” 
 

                               " Un paesaggio e un amore sono la stessa cosa" 
                                                                                      Libero De Libero 

  
Per mezzo della pittura raccontiamo esperienze, avventure, desideri, 
sogni.   
I dipinti non saranno semplici esercizi di copiatura ma invenzione, 
ideazione di una storia, appunto, " letteratura visiva ". 
 
Il percorso formativo stimolerà e rafforzerà il rapporto tra la mente e 
la manualità. 
 
Si imparerà ad osservare, che è diverso da vedere e guardare.  
Questo, oltre ad aiutare a realizzare delle opere soddisfacenti, fornirà 
una buona capacità di "lettura" delle opere degli artisti esposte nelle 
mostre e nei musei.  
 
Unica competenza è una buona dose di pazienza e perseveranza. 
  
Materiale per disegno -  prima lezione 
telo x protezione banco di lavoro                                                                                                                                       

1 matita sanguigna e 1 matita gessetto bianca                                                                                                     

(ambedue rigorosamente DRY)                                                                                                                                             

1 matita carboncino                                                                                                                                                 

taglierino                                                                                                                                                                            

1 gomma bicolore (rosso-blu) caucciù                                                                                                                                   

1 gomma penna sottile                                                                                                                                                                    

1  rotolo di scottex,                                                                                                                                                                 

carta vetrata (80 o 160 gr,)                                                                                                                                            

bomboletta lacca x capelli economica                                                                                                                                             

1 album di carta giallina da spolvero cm 23x33 ca. 
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Materiale per dipingere – dalla quarta lezione 

Colori acrilici:                                                                                                                                                                  

rosso primario                                                                                                                                                     

giallo primario                                                                                                                                                                     

blu                                                                                                                                                                                     

bianco                                                                                                                                                                                           

nero                                                                                                                                                                                               

pennelli di varie misure per acrilico   

Saranno forniti i primi supporti per dipingere in carta per acrilico.                                                                                           

Si dovranno poi acquistare tele di misura adeguata ai singoli progetti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il corso prevede minimo 3 e massimo 10 iscritti 
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. 
ENIGMANDO 

Giochiamo e appassioniamoci; l’enigmistica non sarà più difficile! 
 

L' enigmistica è l'arte di comporre e/o risolvere enigmi e altri tipi di 
giochi basati sulla scoperta di parole e significati nascosti.   
Ci avvicineremo all’enigmistica in tutte le sue sfaccettature: non solo 
cruciverba, ma rebus, anagrammi, giochi di parole, enigmi, indovinelli... 
Conosceremo le regole e i “trucchi” per risolvere e, perché no? le 
indicazioni e i suggerimenti per cimentarsi nel creare un gioco a regola 
d’arte. La nostra mente ci ringrazierà! 
 

- Cruciverba 
- Rebus 
- Giochi di parole                                                                                                                                             

anagrammi, cerniere, lucchetti, cambi e altro ancora 
- Indovinelli ed Enigmi poetici 
- Altri tipi di giochi                                                                                                                                            

crittografie varie, frasi bisenso... 
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. 
FOTOCOLLAGE  CREATIVO 
Dopo cenni di base sulla tecnica del collage e del mixed medi, 

verranno realizzati ritratti con ambientazioni ispirate al surrealismo 

partendo dalle fotografie dei partecipanti e con alcuni nodelli a cui 

ispirarsi  

Materiale                                                                                                                                                                    

telo di plastica per copertura piano di lavoro 

forbici, cutter a bisturi per tagli di precisione                                                                                                           

cartoncino vegetale per base formato A3 ideale spessore di 1,5 cm                                                                       

cartoncini colorati, carta da lucido, carta di riso                                                                                                                                                              

riviste e altro materiale di recupero sottile: fili di lana e di cotone,  foglie 

e fiori secchi           

colla stick, colla gel trasparente tipo uhu extra                                                                                                          

pastelli a cera, matite, pennarelli, tempere                                                                                                        

pennarello tipo uniposcal bianco e nero punta fine                                                                                     

asciugacapelli  

 

 

 

 

Il corso prevede minimo 3 e massimo  9 iscritti  

Non è consentito l’inserimento a corso avviato  

 

 

 

  Il corso prevede minimo 3 e massimo 8 iscritti 
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. 
FOTOGRAFIA DIGITALE   

Non basta un clik!! 
 

Fino a qualche anno fa il tema fotografia si presentava molto chiaro, 
con fotocamere di diversa struttura, ma sempre macchine fotografiche. 
La comparsa massiccia degli smartphone “che fotografano”, ha fatto 
sparire le piccole fotocamere creando confusione nei ruoli ed eserciti di 
fotografi scattano miliardi di foto senza un criterio, purché ci sia 
un’immagine da travasare sul web.. 
Il corso prende in considerazione questo nuovo aspetto cercando di 
riportare ordine e sostanza ai nostri scatti senza tralasciare fotocamere 
di ultima generazione. Un percorso assolutamente completo tenendo 
presente che sono già in commercio smartphone simili a fotocamere, 
ma altrettanto complessi, e quindi, non ci si può esimere dal conoscere 
i canoni della fotografia. 
- dallo smartphone alla fotocamera  
- dagli obiettivi al sensore  
- tecniche di scatto  
- cenni sulla post produzione 
- due uscite a tema e lettura delle immagini  
Il corso è aperto ai principianti che vogliono capire,  agli appassionati  
che intendono approfondire,  a chi veramente vuole imparare a 
scattare.    
.                                                                                        
E’indispensabile avere lo smartphone 
con funzione “PRO” (con impostazioni 
simili alle fotocamere) e/o 
fotocamere digitali. Non servono 
macchine a pellicola o compattine 
tutte automatiche. 
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. 

GIOCHI CREATIVI: 
DIVERTIAMOCI CON I PIU’ PICCOLI, MA NON SOLO… 

Attraverso il presente ciclo di incontri si proporranno attività di tipo 
ludico da svolgere insieme ai propri figli e nipoti durante il tempo 
libero. Le attività sono volte a far esplorare ai bambini, e non solo, le 
proprie capacità creative. Le proposte di attività prevedono inoltre 
l’utilizzo di materiali semplici e/o facilmente recuperabili e traggono 
spunto da metodologie consolidate nel mondo dell’infanzia. Per le fasce 
d’età più grandi (quarto e quinto incontro) verranno proposti due 
incontri sul digitale e su come questo possa diventare una risorsa e uno 
strumento di relazione di cui è importante esserne consapevoli e 
conoscerne i suoi meccanismi. 

Gli incontri saranno basati su metodologie di tipo attivo dove i 
partecipanti potranno sperimentare la creazione e lo svolgimento di 
proposte ludiche da riproporre poi con figli e nipoti. I cinque incontri 
saranno condotti da un formatore specializzato, saranno strutturati per 
fasce d’età e per ogni fascia ci sarà una proposta di attività:  

- Scatole misteriose (fascia d’età 0-3)
- Giochi di luce (fascia d’età 3-6)
- Libri insieme (fascia d’età 6-8)
- Oltre il monitor (fascia d’età 8-10)
- Strategie digitali (fascia 10-12)

Supplemento per materiale € 10.00 
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. 
MODELLAZIONE  CRETA 

“Prendi una buona idea e mantienila.                                                                                                                
Inseguila e lavoraci fino a quando non funziona bene”                                                                                     

Walt Disney 

Con l’argilla, le nostre mani e semplici attrezzi realizzeremo quello che 
ci suggerisce la fantasia utilizzando  una terra facilmente lavorabile 
anche da chi si avvicina per la prima volta alla modellazione della creta.  
Oltre a notizie tecniche impareremo quali sono le tecniche di 
lavorazione: pollice, lastra, stampo, colombino. Il pezzo finale verrà 
fatto essiccare e poi cotto per raggiungere la giusta durezza.   
Materiale 

telo di plastica per copertura piano di lavoro 

tavoletta di compensato 50 cm circa, tavoletta compensato 20 x 20 cm                                                                                                                                       
un coltello o punteruolo, una stecca per modellazione, 
2 listelli spessore 5-8 mm, pennelli morbidi,                                                                                                                                                                                                       
una scatola con coperchio per contenere e trasportare i manufatti                                                                                                                                                                                      
una spugnetta,  un contenitore per acqua, un vasetto con coperchio, un 
sacchetto di plastica                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

Supplemento per materiale € 20,00 (esclusa la cottura) 

Il corso prevede minimo 4 e massimo 10 iscritti  

non è consentito inserimento a corso già avviato 
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PATCHWORK: FANTASIA E STOFFA 
Lavoro con le pezze 

Il patchwork è una tecnica di cucito molto particolare e significa  

letteralmente “lavoro con le pezze”. In un film di qualche anno fa (Gli 

anni dei ricordi) un gruppo di donne si riuniva per realizzare una 

coperta patchwork. 
.                                                                                                                                                                                
Lo spirito del patchwork è proprio questo “cucire con amore, portare a 

termine un progetto, condividerlo”. 
  . 

Materiale                                                                                                                                                                                      

Forbici per carta, forbici per stoffa                                                                                                                                          

Aghi, spilli, gessetto                                                                                                                                                                          

Filo per cucire (vari colori)                                                                                                                                                       

Righello e matita                                                                                                                                                                    

Macchina da cucire (se disponibile)  
 

 

 

 

 

 

 

Costo supplementare per materiale € 20,00    
Il corso prevede minimo 3 e massimo 8 iscritti  
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PITTURA SU LEGNO CON COLORI ACRILICI - CORSO BASE

Sviluppa le tue idee utilizzando la creatività 

La creatività è uno stile di vita. Allenare il pensiero creativo permetterà 

di aumentare la capacità di risolvere problemi, conoscere meglio le 

vostre mille sfumature, aiutati non solo nella tecnica, ma anche 

nell’esprimere il potenziale creativo personale. 

Iniziando dal disegno di un soggetto in un quadrato di legno si imparerà 

la scrittura creativa, si decorerà con pennelli, si imparerà la stesura del 

colore e come rifinire il lavoro. 

Materiale      

telo in plastica per protezione tavolo di lavoro      

compensato 30x30 cm  spessore 3 mm, spatola per mischiare colore      

matita morbida per disegno e gomma bianca      

pennelli sintetici con setole morbide 3 tondi e 3 piatti (varie misure)      

colori acrilici 75ml primari: bianco, nero, rosso, giallo, blu e altri a scelta 

tavolozza o piattino di plastica,  barattolo per acqua      

straccio di cotone  e spugnetta con lato abrasivo      

 Il corso prevede minimo 3 e massimo 8 iscritti
 Non è consentito l’inserimento a corso avviato 
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. 
PORCELLANA FREDDA CORSO BASE 

                                   La Dalia esprime gratitudine   ma anche 
ammirazione, stima e affetto 

 

La porcellana fredda è una pasta facilmente lavorabile, piacevole al 
tatto. elastica e modellabile facilmente, colorabile con colori ad olio, 
acrilici o pigmenti. Non necessita di cottura in forno, asciuga all’aria e 
ha una durata illimitata.  
Il corso permette di apprendere la tecnica di base e anche  chi si 
avvicina per la prima volta a questo tipo di lavorazione potrà  ottenere 
facilmente dei soddisfacenti risultati 
 

Materiale  
telo protezione x tavolo di lavoro                                                                                                                                 
tagliere e mattarello in plastica o silicone, spugna fioristi per fiori recisi                                                     
Kit modellaggio per cake design in materiale plastico                                                                              
forbicine, pennellini  n 2 o 3, anche tipo da trucco                                                                                                                                                       
borotalco, crema alla glicerina tipo glysolid, Olio Jhonson                                                                       
Pellicola trasparente, scottex, colla vinavil                                                                                                                                              
barattolino o vasetto in vetro con coperchio, scatola tipo scarpe                                                                                   
cartelletta trasparente liscia tipo porta documenti                                                                                              
colori ad olio Maimeri: verde cinabro scuro  288, giallo pr. 116, rosso 
magenta 256     

         

 

 

            

Supplemento per materiale personale e comune € 25,00                                                                              
Costo cutter personale indispensabile per i petali € 5,00                                                            
Il corso prevede minimo 3 e massimo 9 iscritti 
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. 
PORCELLANA FREDDA CORSO AVANZATO 
                         Lilium Candidum, simbolo di purezza, verità , rinascita.    

 

La porcellana fredda è una pasta facilmente lavorabile, piacevole al 
tatto, elastica e modellabile facilmente, colorabile con colori ad olio, 
acrilici o pigmenti. Non necessita di cottura in forno, asciuga all’aria e 
non temendo l’umidità ha una durata pressochè illimitata.  
Il corso permette di approfondire la tecnica per  una  realizzazione più 
complessa ed è quindi indicato per chi possiede delle conoscenze di 
base. Verranno realizzati  1 gambo con 1 fiore e 2 bocciolo, alcune  
foglie verdi  
 

Materiale 
telo protezione x tavolo di lavoro                                                                                                                                 
tagliere e mattarello in plastica o silicone, spugna fioristi per fiori recisi                                                     
Kit modellaggio per cake design in materiale plastico                                                                              
forbicine, pennellini  n 2 o 3, anche tipo da trucco                                                                                                                                                       
borotalco, crema alla glicerina tipo glysolid, Olio Jhonson                                                                       
Pellicola trasparente, scottex, colla vinavil                                                                                                                                              
barattolino o vasetto in vetro con coperchio, scatola tipo scarpe                                                                                   
cartelletta trasparente liscia tipo porta documenti                                                                                              
colori ad olio Maimeri: verde cinabro scuro  288, giallo pr. 116, rosso 
magenta 256                        
 

 
 
 
 
Supplemento per materiale € 20,00 
Costo cutter e venatori personali € 15,00 
Il corso prevede minimo 3 e massimo 9 iscritti 
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. 
RICAMO   

Il ricamo a mano è un’arte che merita di essere tramandata. 

Pazienza, impegno e soprattutto passione, passione nel dipingere 

utilizzando ago e filo e la gioiosa soddisfazione nel vedere come, un 

punto dopo l’altro, si riescono a produrre emozioni…. 

Questo corso vuole essere un’introduzione e un approfondimento di 

punti base del ricamo, attraverso la creazione di un romantico cuscino 

che potrà abbellire l’angolo preferito della casa. 

Materiale                                                                                                                                                                   

ago, forbici                                                                                                                                                                

3 matassine di cotone moulinè in 3 gradazioni di un colore a scelta 

 

 

 

 

 

 

 

Supplemento per materiale € 15,00                                                                                         

(fronte già disegnato e retro del  cuscino in tessuto americano) 

Il corso prevede minimo 5 e massimo 10 iscritti 
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. 
SCULTURA LEGGERA 
Durante il corso verranno realizzate piccole sculture tridimensionali 

con l’utilizzo di filo di ferro, cartone e materiale di recupero. La tecnica 

di base è un insieme di cartapesta semplificata e Deco patch. Ogni 

partecipante potrà personalizzare il proprio lavoro modellando pose e 

scegliendo i materiali di finitura e soprattutto il basamento. 

Verranno date tutte le indicazioni necessarie per i diversi passaggi e 

mostrati alcuni campioni finiti come spunto 

Materiale   

telo in plastica per protezione tavolo di lavoro                                                                                                                                                                                                                                                                                

filo metallico, filo zincato spessore ideale 1 mm                                                                                                              

pinze e tronchesino da elettricista o da bigiotteria                                                                                                    

spiedini di legno, nastro di carta altezza 2,5/3 cm                                                                                                                                                                                                                                           

materiali di recupero per basi (legno, sassi, tappi in sughero, …)                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

cartoni di recupero tipo scatoloni, carta igienica o da cucina                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

pagine di libri vecchi o giornali tipo quotidiani 

 

 

 

 

 Il corso prevede minimo 3 e massimo 8 iscritti 
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. 
TEATRO  PER  GIOCO 

“Benvenuti teatro … dove tutto è finto ma niente è falso”                                                                                   

Gigi Proietti 
 

Il laboratorio di teatro è innanzitutto un momento di piacere.  

Piacere di scoprire che abbiamo la possibilità di esprimere, con la voce 

e con il corpo, sentimenti ed emozioni                                                                                                                                                                                                                  

Piacere di accorgersi che se vogliamo possiamo ancora imparare un 

testo a memoria.                                                                                            

Piacere di mettersi in gioco attraverso degli esercizi proposti che a 

volte ci ricordano l’infanzia.                                                                                                                                                                                                                  

Piacere di interagire con gli altri e di conoscere le persone sotto un 

angolo che non ci si propone mai nella vita di tutti i giorni. 
 

Non si richiede alcuna competenza particolare. Dovete solo lasciare 

fuori dalla porta, per qualche ora, le preoccupazioni quotidiane. 

Accettare di mettervi in gioco e di interagire, nel rispetto reciproco, 

con gli altri.   Ascoltare ed essere curiosi. 

Si lavorerà in improvvisazione su temi proposti, su brevi testi o poesie 

ma anche su testi proposti da voi. 
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. 
Note: 
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