
NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE UMANA 
 
- Macro e micro nutrienti 

- Alimenti e la loro composizione 

- Patologie metaboliche 

- Approcci dietetici 

- Attività fisica e strategie alimentari correlate 

- La dieta per la longevità 

- Etichette alimentari e marketing 

- I falsi miti dell’alimentazione 
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