UNCINETTIAMO ... PERCHE’???

Una magia, un filo e un semplice attrezzo:
inventi, realizzi, modifichi, crei ....

- Stimola la creativita nella scelta dei colori, del filato e dei punti
esprimendo cosi il proprio stile e personalita

- Richiede concentrazione e memoria: seguire uno schema, contare
i punti, attenzione ai dettagli

- Stimola la manualita: ogni mano svolge un’azione diversa ma con
movimento armonico, sincronizzato e coordinato mano-occhio

- Aiuta a controllare e ridurre ansia e stress: il movimento ripetitivo
delle mani e la concentrazione allontanano altri pensieri

Il corso permettera di conoscere i punti base e procedere all’esecuzione di
piccoli manufatti, per arrivare gradatamente a lavori pit impegnativi

Materiale
uncinetton.2-3-3,5
cotone coloriasceltan.5 - qualche gomitolo di lana, a scelta

Il corso prevede minimo 6 e massimo 10 iscritti.
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