IL VIAGGIO INTERIORE

Tra mito greco, personaggi biblici e fiabe:
storie antiche per rileggere la nostra vita

Incontri dedicati all’'esplorazione del nostro mondo interiore
attraverso racconti che, da secoli, accompagnano I'esperienza umana.
| protagonisti del mito greco, i personaggi biblici e le fiabe tradizionali
diventano chiavi simboliche per leggere il nostro modo di stare al
mondo, riconoscere emozioni, conflitti e trasformazioni, e dare nuovo
significato alle domande profonde della vita.

Attraverso uno sguardo relazionale e orientato alla crescita personale,
verra proposta una rilettura coinvolgente ed attuale di queste grandi
narrazioni, affinché possano diventare strumenti di consapevolezza e
occasioni di ascolto di sé.

Con l'accompagnamento di filmati, musiche e testi dedicati, gli
incontri si svolgeranno in una modalita immersiva e partecipativa,
creando uno spazio protetto e accogliente in cui rallentare, riflettere
e sospendersi dal ritmo del quotidiano.
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