
 

 

 

PSICOSOMATICA: LA VOCE DEL CORPO                                                                                                           
 

Comprendere e riconoscere fatiche, disagi, 
sintomi e le possibilità che emergono nella nostra vita  

 

Il corpo è il cardine dell’esperienza di vivere; attraverso lui siamo nel 
mondo e interagiamo su questo piano di esistenza: il nostro è un 
organismo complesso, dove ogni parte dipende dalla relazione che ha 
con le altre parti e con l’insieme. Intrecciando culture e riflessioni diverse 
per aprire una visione ampia su come il corpo, anche grazie al disagio, sia 

portatore di significati, ne indagheremo l’aspetto simbolico nel suo 
insieme, per passare poi in rassegna i diversi apparati del “sistema 
Uomo” trattandoli sotto molteplici punti di vista. 
 
- Il Corpo: uno sguardo olistico 
- Pelle e Polmoni 
- Ossa e articolazioni 
- Muscoli e catene muscolari 
- Postura e corazze caratteriali 
- Sistema Circolatorio e sistema Linfatico 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

Docente OMAR GALIMBERTI 

Programma Quindicinale 6 Incontri Giovedì 17,00/18,30 

Date 
Gen. 21 Feb. 4,18 Mar. 4,18  Apr. 8 

    

121 


