RIMEDI NATURALI: IL CORPO NELLE STAGIONI

Piante, alimentazione, rimedi
seguendo il calendario della natura

Ciclo diincontri dedicato al ritmo stagionale e a come questo influisce
sul corpo e sul benessere psicofisico.

Mesi e stagioni diventano una guida per capire come cambiano
energia, umore e bisogni dell’organismo e per imparare ad
accompagnare questi passaggi con maggior consapevolezza.

Attraverso I'approccio naturopatico scopriremo strumenti semplici
e pratici per sostenere il corpo nei diversi momenti dell’anno
usando piante officinali, fiori di Bach, oli essenziali, alimentazione.

Un percorso concreto per imparare ad ascoltare il corpo,
comprenderne i segnali e rispondere ai suoi bisogni con gesti
naturali.
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