
LO SMARTPHONE SENZA SEGRETI 
 
 

Un’occasione unica per azzerare le distanze e                                                    
restare sempre connessi 

Percorso pratico dedicato a chi vuole vivere il digitale con serenità e 
autonomia. In 6 incontri da un’ora ciascuno, impareremo a gestire al 
meglio il telefono: dalla regolazione dei caratteri alla sicurezza della 
rubrica, fino all'uso completo di WhatsApp per messaggi, foto e 
videochiamate. Scopriremo anche come cercare informazioni utili su 
Internet in sicurezza e come usare gli strumenti quotidiani, come la 
torcia e la fotocamera. 

La lezione è supportata da immagini trasmesse in tempo reale di uno 
smartphone in tutto e per tutto simile al tuo, in modo da poterlo 
comprendere e replicare facilmente sul proprio cellulare, senza fretta. 
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- Struttura Smartphone, tasti, gesti: l’ABC                                                                                                                 
     struttura e tasti per imparare a regolare in autonomia le impostazioni 

principali (audio, luminosità e dimensione dei tasti) 
 
- Installazione e disinstallazione app tramite store                                 

personalizzare lo smartphone in sicurezza tramite lo Store ufficiale                   
      cercare, scaricare, e rimuovere un’applicazione in modo sicuro e 

controllato       
 

- E-mail e uso del browser                                                                                                                     
aprire le porte della comunicazione digitale e   primi passi su Internet                                                                                            

      consultare la casella di posta ed inserimento indirizzi internet per visitare   
i siti web                                                                                                                                            

 
- Navigazione internet e motori di ricerca                                                                           

esplorare la rete in sicurezza e trovare risposte alle necessità quotidiane 
effettuare ricerche (tramite testo o voce) per trovare informazioni utili 
sul territorio e navigare all’interno dei siti istituzionali e di servizio 
 

- Whatsapp e messaggistica                                                                                                                             
i segreti della messaggistica per comunicare e condividere                                                     
scambio di messaggi (scritti e vocali), gestire le chiamate multimediali e 
imparare a condividere contenuti senza sovraccaricare la memoria del 
dispositivo 
 

- Foto e backup dei dati                                                                                                        
catturare i ricordi, proteggere i propri dati con il backup e usare le 
utility quotidiane.                                                                                                                                
Scattare e organizzare le foto, verifiche di sicurezza, utilizzare gli 
strumenti pratici del telefono (sveglia, calcolatrici, torcia)                                                                                                                        

 
 

Docente FEDERICO FRANCESCO FRATTA 

Programma Quindicinale 6 Incontri Lunedì 17,00/18,00 

Date 
Nov. 9,23 Dic. 14  Gen. 18 Feb. 1,15  
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